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Jak dziata wodor?

e tagodzi nadmierny stres oksydzg: : ))',mie zaktdcajac
naturalnej homeostazy redoks. - A

o Dziata selektywnie, redukujac s Iiw rodniki
hydroksylowe (-OH) oraz nadtlenoa: o' ny (ONOO-).

¢ Nie oddziatuje na pozostate rodniki, co nozwala zachowac
rébwnowage w organizmie. ! \

'\
o Jest catkowicie nietoksyczny i nie mozna ga przedawkowac

Wodér to prawd
0 zdrowie i przec




Woddér w stanie gazowym na Ziemi wystepuje
w niewielkich ilosciach, gtéwnie w gdérnych warstwach
atmosfery, a wtasnie forma gozowa ma najlepsze
wtasciwosci antyoksydacyjne.

Wodér czasteczkowy (H,) jest bezbarwnym, pozbawionym smaku i zapachu
gazem, przez wiele lat uwazanym za fizjologicznie obojetny. Jego szczegolne
wtasciwosci, w tym maty rozmiar, niska masa, tadunek neutralny, niepolarnos¢
czy duza szybkos¢ dyfuzji, umozliwiajg mu tatwe przenikanie przez btony
komoérkowe oraz szybka dyfuzje do wnetrza komoérek i organelli, takich jak
mitochondria i jadro komoérkowe.

H, - wtasciwosci fizykochemiczne odrézniajg wodér od innych tradycyjnych czasteczek
przeciwutleniajacych, dla ktérych uzyskanie skutecznego poziomu czesto przekracza
maksymalng tolerowang dawke.
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Historia

W 1975 roku Malcolm Dole i wsp. jako pierwsi doniesli, ze terapia
hiperbaryczna H, przez 2 tygodnie wywotata znaczna regresje nowotworu
u myszy z rakiem ptaskonabtonkowym. Kolejne badania wykazaty, Zze inhalacje
H, o niskim stezeniu (2%) pod normalnym cisnieniem atmosferycznym
znacznie tagodza uszkodzenia niedokrwienno-reperfuzyjne mézgu. Liczba
badan wskazujacych na korzystny wptyw zastosowania wodoru molekularnego
we wspomaganiu leczenia choréb o réznym podtozu w ostatnich latach
lawinowo rosnie.

Q

Naukowcy stale analizujg mechanizmy molekularne, ktére odpowiadajg
za skutecznos¢ terapii. Przeprowadzono liczne badania majace na celu
ocene biologicznego dziatania H, w wielu modelach choréb, w tym
choréb metabolicznych, neurodegeneracyjnych, mitochondrialnych,
stanébw  zapalnych, dermatoz, choréb sercowo-naczyniowych,
infekcyjnych oraz nowotworéw.

H

Malcolm Dole (po prawej)
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Choroby metaboliczne, takie jak:
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Cukrzyca Zespot Sttuszczenie Otytos¢ Miazdzyca
metaboliczny watroby tetnic

charakteryzujg sie dyslipidemia, insulinoopornoscia, wadliwym wydzielaniem
insuliny, nietolerancja glukozy oraz przewlektym stanem zapalnym. Stres
oksydacyjny powigzano z patofizjologig tych chordob. W cukrzycy typu | i ll
dochodzi do uszkodzenia komoérek beta trzustki. Komorki te sg bardzo podatne
na stres oksydacyjny ze wzgledu na wysoka, wtasng produkcje wolnych
rodnikéw tlenowych oraz niski poziom enzymow przeciw-utleniajgcych.
Whptyw terapeutyczny wodoru czasteczkowego na cukrzyce i jej powiktania
zostat szeroko udokumentowany zaréwno w badaniach przedklinicznych,
jak i klinicznych.

Wodér selektywnie wychwytuje rodniki hydroksylowe i nadtlenoazotyn,
nie wptywajac na aktywnos¢ rodnikéw bioracych udziat w przekazywaniu
informacji. Coraz wieksza liczba badan dostarcza dowoddédw na szersze
spektrum oddziatywania H,, wykraczajgce poza aktywnos¢ antyoksydacyjna.

Elektron Brakujacy Antyoksydant
l elektron oddaje elektrony
— 1 Y
v
Zdrowa komaérka Wolny rodnik Antyoksydant
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Badania

W badaniach wykazano, ze inhalacje H,, oprécz bezposredniego hamowania
syntezy szkodliwych rodnikéw, mogg réwniez posrednio ttumié stres
oksydacyjny poprzez zwiekszenie poziomu endogennych enzymow
antyoksydacyjnych, takich jak oksygenaza hemowa-1 (HO-1), katalaza (CAT),
dysmutaza ponadtlenkowa (SOD) oraz peroksydaza glutationowa (GPX).

W  kolejnych badaniach wykazano, ze woddér molekularny bierze udziat
w regulacji wszystkich molekularnych mechanizméw starzenia, a co za tym
idzie, modulacji choréb towarzyszacych starzeniu. Wodér molekularny, oprocz
aktywnosci antyoksydacyjnej, uznano za modulator stanu zapalnego, apoptozy
i autofagii, chronigcy materiat genetyczny (DNA) przed uszkodzeniami.

Woddr czqsteczkowy

Wodor czasteczkowy odgrywa
istotna role w kontroli energetycznej
komorki poprzez wptyw na centra
energetyczne, jakimi sg mitochondria.
Dysfunkcje mitochondriéow prowadza
do zmniejszenia wytwarzania energii
w postaci ATP, co powiazano

z patogeneza wielu chordb: zespotu
metabolicznego, cukrzycy i otytosci,
chordb neurodegeneracyjnych,
zaburzen neurorozwojowych oraz
chorob sercowo-naczyniowych.

@/\\Evu ANEV.com.pl




Wodor molekularny

Wodor molekularny ma pozytywny wptyw na zapobieganie i leczenie zapalenia
ptuc, POChP, astmy, nadcisnienia ptucnego, powiktan po zakazeniu COVID-19
oraz long COVID. Inhalacje mieszaning 66,6% H, i 33,3% O,, tzw. gazem
Browna, s3 znacznie skuteczniejsze niz tlenoterapia, co potwierdzaja

liczne badania.

H, moze by¢ stosowany we wsparciu terapii szerokiego zakresu choréb
sercowo-naczyniowych (CVD), takich jak choroba wieicowa, miazdzyca
czy przerost miesnia sercowego. Ogranicza uszkodzenia po zawale oraz
kardiotoksycznos¢ wywotang chemioterapia.

Wodor molekularny w korzystny sposdb
moduluje mikrobiote jelitowaq,

Mikrobiota jelitowa to gesty i zréznicowany ekosystem drobnoustrojow,
zdominowany przez bakterie obejmujgce cztery gtéwne gromady:
Actinobacteria, Bacteroidetes, Firmicutes i Proteobacteria. Metabolity
pochodzace od mikrobioty jelitowej mogg wchodzi¢ w interakcje z komaorkami
gospodarza i by¢ istotnymi regulatorami zaburzen metabolicznych, w tym
cukrzycy typu Il (T2DM), niealkoholowego sttuszczenia watroby (NAFLD),
otytosci, neurodegeneracji oraz nowotworéw. Odkryto, ze inhalacje H,
zmieniaja korzystnie sktad mikrobioty jelitowej, promujac wzrost Akkermansia
muciniphila. Ostatnie badania wskazujg na istotng role tej bakterii m.in.
w tagodzeniu przebiegu choréb metabolicznych i kontroli masy ciata.
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Aktywnos¢ fizyczna

Kolejnym obszarem badanym pod katem korzystnego wptywu wodoru
molekularnego jest aktywnosc¢ fizyczna. Umiarkowana aktywnosc¢ fizyczna jest
niezbedna do zachowania zdrowia, zapewnia liczne korzysci psychiczne,
emocjonalne i fizyczne. Przeprowadzono badania majace na celu sprawdzenie
wptywu H, na wydolnos¢ fizyczng, zaréwno sportowcéw zawodowych, jak
i amatoréw. Cwiczenia fizyczne moga skutkowad zwiekszeniem iloéci
reaktywnych form tlenu, co moze powodowaé uszkodzenia tkanek
i zmeczenie. W przypadku wiekszosci form ¢wiczed uczucie zmeczenia
i wyczerpania pojawia sie po pewnym czasie, w wyniku gromadzenia sie
w miesniach kwasu mlekowego. Terapia wodorem molekularnym przed
treningiem obniza poziom kwasu mlekowego we krwi przy wiekszej
intensywnosci i poprawia wydajno$¢ wentylacji, tagodzac skutki zmeczenia
i zwiekszajgc wytrzymatosé.

Plejotropowe, czyli wielopoziomowe oddziatywanie H, na tkanki i narzady,
pozwala uzna¢ te wyjagtkowa czasteczke za wazny naturalny regulator,
chronigcy tkanki przed rozwojem chorob. Jest to takze skuteczne wsparcie
terapii w przebiegu wielu chordb, réwniez onkologicznych. Inhalacje H, to
najprostsza i jednoczesnie skuteczna metoda terapeutyczna. Wdychanie H,
zapewnia odpowiednig retencje i dawke wodoru w organizmie. Badania
kliniczne wykazaty, ze jest to terapia bezpieczna nawet przy wyzszych
stezeniach. Od lat woddr w wysokich stezeniach stosowany jest bezpiecznie
w mieszankach gazow do gtebokiego nurkowania, aby zapobiec chorobie
dekompresyjne;j.
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Zabieg odnowy biologicznej wodorem

Wodorowa Odnowa Biologiczna to zabieg polegajacy na wdychaniu przez
wasy tlenowe naturalnej mieszanki wodoru i tlenu, pozyskanej z czystej
wody. Wdychanie tego gazu przez wasy tlenowe jest catkowicie bezpieczne
i odpowiednie dla kazdego: kobiet, mezczyzn, dzieci, oséb starszych,
sportowcéw wyczynowych i amatoréw. Zabieg jest réwniez bardzo
odprezajacy, poprawiajgc samopoczucie.

0

Wodor czasteczkowy z inhalatora Anev mozna takze rozpuszczac
w czystej wodzie, co, jak pokazujg badania, wspomaga regeneracje
i odnowe biologiczna.

Inhalacje H, to najprostsza i skuteczna metoda terapeutyczna,

ktéra zapewnia odpowiednia retencje i dawke wodoru w organizmie.

Inhalacje wodorem sq catkowicie bezpieczne
i nietoksyczne.

Wodoér wystepuje naturalnie zaréwno w $rodowisku, jak i w organizmie
cztowieka - jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania catego ustroju.
Dziata oczyszczajaco, wspiera walke z wolnymi rodnikami, spowalniajac
proces starzenia sie komorek, a takze poprawia kondycje skory.
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Zastosowanie terapii wodorem

Wodér molekularny, dzieki wielopoziomowemu dziataniu na tkanki, petni
funkcje naturalnego regulatora, wspierajgc zdrowie i wydolnos$¢ organizmu.

Terapie wodorem wykazujg szerokie zastosowanie terapeutyczne, od leczenia
stanéw zapalnych po wspomaganie kondycji psychofizycznej, co czyni je
warto$ciowym wsparciem w profilaktyce zdrowotne;j.

1. Uktad oddechowy i infekcje

Wodér wspiera leczenie zapalenia ptuc, POChP, astmy i powiktan po SARS-
CoV-2. Terapia wodorem Browna (66,6% H, i 33,3% O,) znaczaco zmniejsza
stany zapalne i wspomaga regeneracje ptuc bardziej skutecznie
niz tlenoterapia.

2. Choroby onkologiczne i neurodegeneracyjne

Dzieki silnym wtasciwosciom przeciwutleniajgcym, wodér wspomaga terapie
choréb nowotworowych, zapobiegajgc stresowi oksydacyjnemu, chroniac
komorki nerwowe, ograniczajac stany zapalne i wspomagajac regeneracje po
uszkodzeniach niedokrwiennych.
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3. Choroby metaboliczne

Terapia wodorem poprawia funkcje metaboliczne organizmu - pomaga
w cukrzycy typu | i ll, zespole metabolicznym oraz otytosci. Wodér redukuje
stres oksydacyjny komorek beta trzustki i wspomaga regulacje poziomu
glukozy, dziatajac prewencyjnie i terapeutycznie.

4. Uktad sercowo-naczyniowy

_—

Wodor wspiera zdrowie serca i uktadu krwiono$nego, zmniejszajac skutki
stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego w chorobach takich jak miazdzyca czy
choroba wiencowa. Dziata ochronnie w okresie rekonwalescencji i zapobiega
kardiotoksycznym efektom chemioterapii.

5. Regeneracja i gojenie ran

Terapie wodorowe przyspieszajg gojenie ran, redukujgc stan zapalny,
poprawiajgc przeptyw krwi i poziom tlenu w tkankach, wspomagajac
odbudowe nabtonka i naczyn krwiono$nych, co jest szczegdlnie wazne dla
pacjentow lezacych z trudno gojacymi sie ranami.
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6. Uktad pokarmowy i mikrobiota

Wodér reguluje mikrobiote jelitowa, wspierajagc leczenie zaburzen
metabolicznych, takich jak T2DM i NAFLD. Korzystnie wptywa na funkcje
jelit, zmniejszajac stany zapalne i promujac wzrost zdrowych bakterii,
np. Akkermansia muciniphila.

7. Watroba i nerki

YL

gt

Wodor wspiera leczenie watroby, zmniejszajac uszkodzenia spowodowane
chorobami przewlektymi i toksynami. Pomaga takze nerkom eliminowac
toksyny, wspierajac ich regeneracje i codzienne funkcje filtracyjne.

8. Stawy, skéra i uktad immunologiczny

Dziatanie przeciwzapalne wodoru pomaga w leczeniu RZS, poprawiajac
kondycje stawdéw, oraz redukuje dolegliwosci skérne, wspierajac gojenie sie
ran. Wzmacnia takze odporno$é, ograniczajac dziatanie wolnych rodnikéw.
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9. Narzad wzroku i stuchu

Terapie wodorowe wspomagajg regeneracje siatkdéwki, redukuja zmiany
zwigzane ze starzeniem oka oraz pomagaja zapobiegac uszkodzeniom stuchu
wywotanym hatasem i stresem oksydacyjnym.

10. Dtugowiecznosé i profilaktyka

Wodor dziata ochronnie na DNA i mitochondria, op6Zniajgc procesy starzenia
komoérkowego i wspomagajac regeneracje. Jest cennym wsparciem dla
zdrowia ogdlnego oraz profilaktyki dtugowiecznosci i mtodego wygladu.
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Rekomendacje lekarzy

Zdecydowanie polecam stosowanie generatora wodoru firmy Anev zaréwno u oséb zdrowych
(czujacych sie zdrowo), jak i u 0séb z problemami zdrowotnymi. Roczne wyniki obserwacji
stosowania generatora wodoru pokazaty mozliwos¢ jego wykorzystania profilaktycznego jak
i leczniczego. U 0séb zdrowych zaobserwowano zdecydowanie lepsze samopoczucie, zwiekszong
wydolnos¢ fizyczng i umystowa, polepszenie snu i wiele innych pozytywnych efektéw. Osoby te
stosowaty zabiegi 1x dziennie. W przypadku stosowania generatora u 0séb z réznymi
przypadkami chordb przewlektych zaobserwowano znaczace efekty $wiadczace o wysoce
korzystnym dziataniu wodoru. Zwiekszenie wydolnosci oddechowej, zmniejszenie stanéw
zapalnych, poprawa funkcji kognitywnych, regulacja gospodarki kwasowo-zasadowej, zwiekszenie
nawodnienia organizmu. Zabiegi stosowano od 1 do 3 w ciggu dnia. Efekty korzystne obserwuje
sie zarébwno po 1-3 zabiegach oraz po kilkunastu czy kilkudziesieciu zabiegach co uzaleznione jest
od dtugosci trwania procesu chorobowego. Generator wodoru jest tatwy w obstudze, nie sprawia
trudnosci nawet osobom po 90 roku zycia.

Prof. zw. dr hab. n. med. Krystyna Lisiecka Opalko

Miatem mozliwos¢ wykorzystania do inhalacji wodorowo-tlenowych inhalatoréw firmy ANEV
w procesie leczniczym. Po informacji przekazanej pacjentom, po uzyskaniu zgody na tego typu
terapie, zastosowano ja u oséb w przedziale wiekowym 45-55 lat z ciezkim przebiegiem infekcji
SARS-CoV2 (zajecie ptuc 60-95%). Wyniki zastosowanej terapii byty zaskakujace. U pacjentéow
nastapito zmniejszenie parametrow zapalnych CRP, ferrytyny oraz LDH o ok 15-20%.
Rekomenduje zastosowanie terapii we wspomaganiu umiarkowanych i ciezkich przypadkéw
infekcji SARS-CoV2. Nie zaobserwowano negatywnych skutkdw zastosowanej terapii.

Lekarz Mariusz Krata

Polski Inhalator wodoru ANEV - HPM-AT
do profesjonalnego zastosowania
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