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Toma Food Sp. z o.o. - 
właściciel marki 
Endorfina.shop - jest 
firmą produkcyjno-
handlową w branży 
mleczarskiej, zajmującą 
się produktami płynnymi 
(mleko, śmietana 
i skoncentrowane 
produkty mleczne), 
w proszku (SMP, SWP, 
koncentraty białek m.in. 
WPC, WPA, WPI, WPH, 
laktoza, preparatami 
serwatkowymi i innymi 
produktami pochodzenia 
mlecznego) oraz innymi 
produktami mleczarskimi 
jak tłuszcze, sery. 

Endorfina.shop to marka oraz sklep internetowy 
z odżywkami białkowymi i suplementami diety w bardzo 
atrakcyjnych cenach. Oferta sklepu internetowego 
endorfina.shop jest kompleksowa, a produkty w niej 
znajdujące przeznaczone są zarówno dla sportowców, 
jak i sympatyków aktywności fizycznej, którzy dbają 
o zdrowy tryb życia.

W sklepie z odżywkami endorfina.shop znajdziesz 
produkty takie jak: odżywki białkowe, kreatynę, odżywki 
przedtreningowe czy też odżywki węglowodanowe oraz 
wszelkiego rodzaju aminokwasy, witaminy i minerały. 
Produkty oferowane w sklepie endorfina.shop są kompo-
zycją najwyższej jakości składników i dobranych surow-
ców. Marka endorfina.shop jest producentem głównego 
surowca jakim jest białko serwatkowe dzięki czemu 
może zagwarantować jakościowe produkty.

Suplementacja oraz zdrowa i zbilansowana dieta jest 
bardzo ważna, dlatego sklep endorfina.shop oferuje Ci 
produkty w różnych wariantach smakowych abyś mógł 
dopasować je do własnych preferencji. Z pewnością 
dobierzesz swój ulubiony smak odżywek i suplementów, 
które wzbogacone są o naturalne witaminy, minerały 
i inne składniki odżywcze. Biorąc pod uwagę wciąż 
rosnące zapotrzebowanie odżywek białkowych, amino-
kwasów, odżywek przedtreningowych czy też innych 
suplementów wśród osób aktywnych fizycznie i dbają-
cych o zdrową dietę, zespół sklepu endorfina.shop 
nieustannie udoskonala ofertę produktów.

Jeśli należysz do grupy osób, które stawiają na zdrowy 
tryb życia, w tym ćwiczysz lub zdrowo się odżywiasz, to 
w grę wchodzą tutaj wartościowe odżywki białkowe 
i suplementy diety, które można nabyć w sklepie endorfi-
na.shop. Jeżeli dopiero zaczynasz swoją przygodę 
z treningiem lub zdrowym odżywianiem i nie wiesz jakie 
suplementy diety, odżywki białkowe czy odżywki przed-
treningowe będą dla Ciebie najlepsze, to specjaliści ze 
sklepu endorfina.shop udzielą Ci potrzebnych informacji 
oraz pomogą w doborze odpowiedniego produktu, który 
będzie dostosowany do Twoich indywidualnych potrzeb. 
Zapraszamy Cię do szczegółowego zapoznania się 
z ofertą sklepu endorfina.shop.

czy wiesz że...

endorfina.shop



Odżywki 
białkowe

endorfina.shop



PORCJI50
1500g

04 05

PORCJA1 

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

izolat białek 
serwatkowych 
pochodzących z mleka, 
aromat, 
sól, 
substancja zagęszczająca: 
karboksymetyloceluloza,   
guma guar E412, guma 
ksantanowa E415, 
substancje słodzące: 
*sukraloza.

Odmierzyć jedną porcję (30 g - jedna miarka) 
i rozpuścić w 200 ml wody lub mleka. 
Mocno wstrząsnąć. 
Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu. 

odżywki białkowe

isolate wpi 90.shop

Suplement diety

Izolat białka serwatkowego

Isolate WPI 90.shop to pełnowartościowe, 
szybko przyswajalne białko najwyższej 
jakości pochodzenia zwierzęcego, 
w wersji instantyzowanej (bardzo 
dobra rozpuszczalność). 

Produkt cechuje wysoka zawartość 
białka w suchej masie, biodostępność 
oraz naturalnie wysoka zawartość ami-
nokwasów egzogennych. 

PORCJI16 

Dostępne 
smaki:

Wartości odżywcze 

Wartość energetyczna
Tłuszcz
w tym kwasy tłuszczowe nasycone
Węglowodany 
w tym cukry
Białko w suchej masie
Sól

377 kcal / 1599 kJ
2,1g
0,9g
2,4g
1,6g

87,0g
0,2g

100g

226kcal / 959kJ
0,6g
0,3g
0,7g
0,5g
26g
0,1g

30g 1 porcja

30g + =200ml

Wersje smakowe

500g

30g

Biała czekolada

Baton z nugatem

Czekoladowy

Truskawka

Wanilia



PORCJA1 

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

koncentrat białek 
serwatkowych 
pochodzących z mleka, 

Odmierzyć jedną porcję (30 g - jedna miarka) 
i rozpuścić w 200 ml wody lub mleka. 
Mocno wstrząsnąć. 
Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu. 

odżywki białkowe

wpc80.pure

Suplement diety

Koncentrat białek serwatkowych

WPC80.pure to produkt w naturalnej 
wersji bez dodatków (substancji 
słodzących, aromatów, zagęstników), 
charakterystycznym smaku oraz wyso-
kiej zawartości szybko przyswajalnego 
białka (ok. 80-82% w suchej masie). 
Idealny jako dodatek do posiłków (m.in. 
naleśniki, omlet, desery). Bez względu 
na cele treningowe, białko jest kluczowym 
budulcem mięśni, tkanek, ponadto 
przyspiesza metabolizm, wspomagając 
spalanie tkanki tłuszczowej.

PORCJI25 

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

naturalnyDostępne 
smaki:

Wartości odżywcze 

Wartość energetyczna
Tłuszcz
w tym kwasy tłuszczowe nasycone
Węglowodany 
w tym cukry
Białko w suchej masie
Sól

408 kcal / 1708 kJ
6,3g
2,3g
8,0g
4,5g

80,0g
0,42g

100g

122,4kcal/512kJ
1,89g
0,69g
2,4g

1,35g
24g

0,18g

30g 1 porcja

30g + =200ml

750g

30g

endorfina.shop



PORCJA1 

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

Odmierzyć jedną porcję (30 g - jedna miarka) 
i rozpuścić w 200 ml wody lub mleka. 
Mocno wstrząsnąć. 
Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu. 

odżywki białkowe

wpc80.shop

Suplement diety

Koncentrat białek serwatkowych

WPC80.shop to odżywka będąca 
źródłem najwyższej jakości koncentra-
tu białek, przyczyniających się do 
wzrostu, jak i utrzymania masy 
mięśniowej oraz zdrowych kości. 
Nasz produkt dedykowany jest 
w szczególności dla osób prowadzą-
cych aktywny tryb życia, uprawiających 
sporty wyczynowe, jak i ćwiczących 
rekreacyjnie.

PORCJI25 
Dostępne 
smaki:

Wartości odżywcze 

Wartość energetyczna
Tłuszcz
w tym kwasy tłuszczowe nasycone
Węglowodany 
w tym cukry
Białko w suchej masie
Sól

390 kcal / 1 632 kJ
6,0g
2,3g
9,0g
4,5g

75,0g
0,60g

100g

117 kcal / 494 kJ
1,8g

0,69g
2,7g

1,35g
22,5g
0,18g

30g 1 porcja

30g + =200ml

Wersje smakowe

750g

30g

06 07

Biała czekolada

Ciastko z kremem

Czekoladowy

Jagoda

Kokos

Orzech laskowy

Pistacja

Truskawka 
i banan

Wanilia

koncentrat białek 
serwatkowych 
pochodzących z mleka, 
aromaty, 
kakao 
(dla smaku czekoladowego), 
barwniki: 
czerwień buraczana 
(dla smaku truskawka - banan), 
czerń absolutna 
(dla smaku jagodowego), 
kompleks miedziowy chlorofilu 
(dla smaku pistacjowego); 
substancje zagęszczające: 
karboksymetyloceluloza, 
guma guar, guma ksantanowa; 
substancje słodzące: 
sukraloza. 



Odżywki 
węglowodanowo - białkowe

endorfina.shop



Wersje smakowe

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

maltodekstryna z syropu 
glukozowego, 
kukurydzianego, 
koncentrat białek 
serwatkowych
wyprodukowany z mleka, 
emulgator: 
lecytyna słonecznikowa, 
aromaTy, 
kakao dla smaku 
czekoladowego, 
regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy, 
substancja zagęszczająca: 
karboksymetyloceluloza, 
substancja słodząca: 
sukraloza. 

Odmierzyć jedną porcje – 50 g (dwie miarki) 
i rozpuścić ją w 200 ml chłodnej wody lub mleka.  
Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu.

odżywki węglowodanowo-białkowe

gainer

Suplement diety

Odżywka węglowodanowo-bałkowa na masę

GAINER to suplement zawierający 
najwyższej jakości węglowodany oraz 
białka serwatkowe (WPC). Suplement 
ma zadanie dostarczyć niezbędnych 
kalorii w procesie budowania masy 
mięśniowej. Spożycie przed treningiem 
dodaje energii, natomiast przyjmowany 
zaraz po treningu wspiera procesy ana-
boliczne. 

PORCJI45 
Dostępne 
smaki:

Wartości odżywcze 

Wartość energetyczna
Tłuszcz
w tym kwasy tłuszczowe nasycone
Węglowodany 
w tym cukry
Białko w suchej masie
Sól

381 kcal / 1615 kJ
2,3 g
1,3 g

68,0 g
5,17 g
20 g

0,67 g

100g

190,5 kcal / 807,5 kJ
1,15 g
0,65 g
34,0 g
2,58 g
10,0 g
0,33 g

50g 1 porcja

50g + =200ml

2275g

Biała czekolada

Wanilia
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Odżywki 
węglowodanowe

endorfina.shop



PORCJA1 
50g

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

maltodekstryna z syropu 
glukozowego, 
kukurydzianego, 
dekstroza, 
skrobia kukurydziana 
woskowana (waxy maize), 
glukoza, 
aromat, 
regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy, 
barwnik: 
beta karoten 
(dla smaku: lemon), 
substancja słodząca: 
sukraloza. 

Odmierzyć jedną porcje – 50 g (dwie miarki) 
i rozpuścić ją w 200 ml wody.
Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu.

odżywki węglowodanowe

carbo

Suplement diety

Odżywka węglowodanowa

CARBO to mieszanka wysokiej jakości 
węglowodanów o różnym czasie 
wchłaniania w postaci dekstrozy, mal-
todekstryny i waxy maze (woskowej 
skrobi kukurydzianej). Suplement pod-
nosi poziom glikogenu, odnawia 
zapasy energetyczne w mięśniach oraz 
zwiększa wytrzymałość podczas wysiłku 
fizycznego. Carbo to lekkostrawne 
źródło energii dla każdej aktywnej 
osoby, niezależnie od dyscypliny sportowej.

PORCJI20
Dostępne 
smaki:

Wartości odżywcze 

Wartość energetyczna
Tłuszcz
w tym kwasy tłuszczowe nasycone
Węglowodany 
w tym 
- cukry
- skrobia
Białko w suchej masie
Sól

388 kcal / 1649 kJ
0 g
0 g

97 g

33 g
4 g
0 g
0 g

100g

194 kcal / 824,5 kJ
0 g
0 g

47,5 g

17,5 g
2 g
0 g
0 g

50g 1 porcja

50g + =200ml

1000g

Cytryna

Pomarańcza

Wersje smakowe

10 11



PORCJI30 

endorfina.shop

PORCJA1 
50g

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

Dekstroza, 
regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy, 
potas (cytrynian potasu), 
sód (cytrynian sodu), 
wapń  (cytrynian wapnia), 
magnez (cytrynian magnezu), 
chlorek sodu, 
witamina C 
(kwas L-askorbinowy), 
cynk (cytrynian cynku), 
witamina B6 
(chlorowodorek pirydoksyny), 
aromat, 
barwnik: kompleksy miedzio-
we chlorofilin (dla smaku 
limonki z miętą), czerwień 
buraczana (dla smaku wiśni),
substancja słodząca: 
sukraloza.

Odmierzyć jedną porcje – 30 g (0,5 miarki) 
i rozpuścić ją w 500 ml wody.
Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu.

odżywki węglowodanowe

endoenergy isotonic

Suplement diety

Odżywka węglowodanowa

EndoEnergy Isotonic  – to suplement 
diety stworzony z myślą o tych, którzy 
pragną więcej od swojego ciała 
i umysłu. Mieszanka węglowodanów 
i elektrolitów zawarta w EndoEnergy 
Isotonic pomaga zredukować zmęcze-
nie, wspiera regenerację mięśni, 
nawadnia i dodaje energii do działania.

Dostępne 
smaki:

30g + =500ml

Limonka z miętą

Wiśnia

Wersje smakowe

WARTOŚCI ODŻYWCZE

Wartość energetyczna 

Tłuszcz
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone
Węglowodany
w tym cukry
Białko
Sól

Sód
Potas 
Wapń
Magnez
Cynk
Witamina C
Witamina B6 

264 kcal/
1103 kJ

0,00 g

0,00 g
66,00 g
60,00 g

0,00 g
0,17 g

1166,7 mg 
1666,7 mg 
1000,0 mg

375,0 mg 
6,7 mg

66,7 mg
1,2 mg 

79kcal/
331kJ
0,00 g

0,00 g
19,80 g
18,00 g

0,00 g
0,05 g

350 mg
500 mg
300 mg

112,5 mg
2 mg

20 mg
0,35 mg

% RWS

25,0%
37,5%
30,0%
20,0%
25,0%
25,0%

w porcji

30g100g
1 porcja 

WITAMINY I SKŁADNIKI MINERALNE



Odżywki 
przed-
treningowe

Zwiększają ukrwienie mięśni i szybciej 
dostarczają tlen oraz składniki odżywcze 
dla pracujących mięśni.



PORCJA1 

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

alfa-ketoglutaran L-argininy, 
jabłczan cytruliny, 
tauryna, 
celuloza mikrokrystaliczna, 
aromat, 
substancje słodzące: 
sukraloza,
acesulfam K, 
barwnik: 
beta karoten (dla smaku: 
cytryna, owoce tropikalne), 
brąz HT (dla smaku: cola), 
substancja przeciwzbrylająca: 
dwutlenek krzemu. 

Odmierzyć jedną porcję - 10g (1 miarka), 
rozpuścić w 150-200 ml  wody. Stosować 
bezpośrednio po przygotowaniu, nie częściej 
niż raz dziennie (30 minut przed treningiem).

odżywki przedtreningowe

muscle pump

Suplement diety

Pre-workout

Muscle Pump to preparat przedtreningo-
wy typu pre-workout zawierający mie-
szankę specjalnie dobranych 
składników aktywnych zwiększających 
stężenie tlenku azotu (NO) we krwi. 
Połączenie najbardziej skutecznych 
składników: AAKG, jabłczanu L -cytruliny 
i tauryny skutkuje zwiększeniem ukrwienia 
naszych mięśni i szybszym dostarcze-
niem tlenu oraz składników odżyw-
czych dla pracujących mięśni. Produkt 
przyjmowany przed treningiem daje 
zastrzyk natychmiastowej energii, 
pomaga uzyskać tzw. “pompę mięśnio-
wą”.

PORCJI30
Dostępne 
smaki:

Wartości odżywcze

Alfa ketoglutaran
L- argininy 
Jabłczan cytruliny
w tym 
L- cytrulina
Tauryna

50 g 
35 g
25 g

15,9 g
10 g

100g 10g 1 porcja

5 000 mg
3 500 mg
2 500 mg

1 590 mg
1 000 mg

10g + =200ml

300g

30g

Cola

Owoce tropikalne

Wysoka zawartość tauryny przyczynia się do skutecznej ochrony 
tkanki mięśniowej przed jej katabolicznym rozpadem.

Wersje smakowe

endorfina.shop



PORCJA1 

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

Odmierzyć jedną porcję - 10g (1 miarka), 
rozpuścić w 150-200 ml  wody. Stosować 
bezpośrednio po przygotowaniu, nie częściej 
niż raz dziennie (30 minut przed treningiem).

odżywki przedtreningowe

high performance

Suplement diety

Pre-workout

High Performance to produkt składający 
się z najwyższej jakości składników, które 
wpływają na pobudzenie organizmu do 
aktywności fizycznej. Wszystkie składniki 
są naturalne i opierają się na witaminach, 
minerałach oraz innych składnikach 
odżywczych, które pozytywnie wpływają 
na organizm. Suplement diety dzięki 
swojej zaawansowanej i sprawdzonej 
formule znacząco poprawia jakość 
intensywnych treningów. Został 
stworzony przede wszystkim dla osób, 
które trenują sporty siłowe i wytrzyma-
łościowe oraz ćwiczą sztuki walki. 

Dostępne 
smaki:

10g + =200ml

30g

Granat

Kiwi i mango

Cola z limonką

Marakuja

Owoce tropikalne

tauryna, 
l- cytrulina, 
lizyna,
l- leucyna, 
l- izoleucyna, 
l- valina, 
betaalanina, 
tyrozyna, 
kofeina, 
ekstrakt z żeń-szenia 
koreańskiego, 
schizandra, 
kwas alfa liponowy, 
l–karnityna, 
Witamina C 
(Kwas l askorbinowy) 
Witamina B6 
(chlorek pirodyksyny) 
aromat, 
barwniki:
betakaroten lub 
czerwień buraczana, 
regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy, 
substancje słodzące: 
sukraloza, 
acesulfam-k. 

PORCJI30300g

Wartości odżywcze

Schizandra   5 g 500 mg  
L-leucyna  8 g 800 mg  
L-izoleucyna  2 g 200 mg  
L-valina  2 g 200 mg  
Tauryna  20 g 2000 mg  
Cytrulina  15 g 1500 mg  
- w tym L-cytrulina 11,4 g 1140 mg  
Lizyna  10 g 1000 mg  

100g 10g 
1 porcja Wartości odżywcze 100g 10g 

1 porcja
Betaalanina  8 g 800 mg  
L-tyrozyna  5 g 500 mg  
Ekstrakt z żeńszenia 5 g 500 mg  
Kofeina bezwodna 2,5 g 250 mg  
Witamina C  0,4 g 40 mg 50%
Kwas alfa -l  2g 200 mg  
l karnityna  2g 200 mg  
Witamina B6 0,007 g 0,7 mg 50%

% RWS*

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

Wersje smakowe

14 15



PORCJA1 

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

Odmierzyć jedną porcję - 10g (1 miarka), 
rozpuścić w 150-200 ml  wody. Stosować 
bezpośrednio po przygotowaniu, nie częściej 
niż raz dziennie (30 minut przed treningiem).

odżywki przedtreningowe

bulk system

Suplement diety

Pre-workout

Bulk System to zaawansowany 
kompleks przed treningowy oparty na 
sprawdzonej formule, której działanie 
może wzmóc produkcję tlenku azotu, 
zwiększyć “pompę mięśniową” co 
wynika ze zwiększonego przepływu 
krwi do trenowanej partii mięśni. 
Suplement stworzony z myślą o 
osobach trenujących sporty siłowe, 
sylwetkowe.

Dostępne 
smaki:

10g + =200ml

30g

Granat

Kiwi i mango

Cola z limonką

Marakuja

Owoce tropikalne

Monohydrat kreatyny, 
tauryna, 
alfaketoglutran argininy, 
l- cytrulina, 
glutamina, 
betaalanina, 
tyrozyna, 
kofeina,
Witamina C 
(Kwas l askorbinowy) 
Witamina B6 
(chlorek pirodyksyny), 
aromat , 
barwniki: 
betakaroten lub 
czerwień buraczana, 
regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy, 
substancje słodzące: 
sukraloza, 
acesulfam-k.  

PORCJI30300g

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

Wersje smakowe

Wartości odżywcze

Kreatyna             30 g             3000 mg
Alfaketoglutaran argininy  10 g             1000 mg
Tauryna             10 g             1000 mg
Cytrulina             15 g             1500 mg
- w tym L-cytrulina          11,4g             1140 mg
Lizyna             10 g            1000 mg

100g 10g 
1 porcja Wartości odżywcze 100g 10g 

1 porcja

Betaalanina             8 g               800 mg
L-tyrozyna             5 g               500 mg
Glutamina             5 g               500 mg
Kofeina bezwodna         2,5 g               250 mg
Witamina C         0,4 g                 40 mg         50%
Witamina B6     0,007g                 0,7mg         50%

% RWS

endorfina.shop



Aminokwasy
Podniesienie zdolności regeneracyjnych 
organizmu, obniżenie poziomu tkanki 
tłuszczowej, oddalanie uczucia zmęczenia.

endorfina.shop
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Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

jabłczan cytruliny,  
celuloza mikrokrystaliczna, 
aromat, 
substancje słodzące: 
sukraloza, 
acesulfam K, 
barwnik: 
beta karoten (dla smaku 
cytryny i pomarańczy), 
substancja 
przeciwzbrylająca: 
dwutlenek krzemu.

Odmierzyć jedną porcję – 5g (1 miarka), rozpuścić 
w 150-200 ml wody lub soku i wymieszać. Spożyć 
bezpośrednio po przygotowaniu. Stosować 
w zależności od indywidualnych potrzeb, nie 
częściej niż raz dziennie, np. przed treningiem.

aminokwasy

citru-line

Suplement diety

aminokwasy

Citru-line to suplement diety zawiera-
jący szybko przyswajalną L cytruline 
(w postaci jabłczanu cytruliny). Stoso-
wanie Citru-line pomaga zwiększyć 
wytrzymałość i siłę mięśni w czasie 
treningu. Citru-line wpływa na zwięk-
szoną syntezę NO (tlenku azotu) w 
organizmie w czasie wysiłku-powoduje 
efekt tzw pompy mięśniowej. Produkt 
dedykowany w szczególności sportow-
com uprawiającym dyscypliny wyma-
gające dużej wytrzymałości i siły. L – 
cytrulina wykazuje zdolność do przy-
spieszenia procesów regeneracji 
między intensywnymi seriami trenin-
gowymi, redukuje zmęczenie, zwiększa 

PORCJI30
Dostępne 
smaki:

Wartości odżywcze 

Jabłczan L-cytruliny
w tym: 
L- cytrulina

85,4 g

48,4 g

100g

4 270 mg

2 420 mg

5g 1 porcja

5g + =200ml

Wersje smakowe

150g

Cytryna

Pomarańcza



aminokwasy

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

glutamina, 
regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy, 
aromat, 
barwnik: 
koncentrat soku z czarnej 
marchwi, (dla smaku 
jagodowego),
beta karoten 
(dla smaku pomarańczy)
substancja słodząca: 
sukraloza, 
substancja przeciwzbrylająca: 
dwutlenek krzemu.

Odmierzyć jedną porcję – 5g (1 miarka), rozpuścić 
ją w 100-150ml wody lub soku i wymieszać. 
Stosować  bezpośrednio po przygotowaniu. 
Stosować w zależności od indywidualnych 
potrzeb, nie częściej niż dwa razy dziennie.

glutamine

Suplement diety

aminokwasy

Glutamine to suplement zawierający 
czystą L-Glutaminę. Glutamina jest 
aminokwasem endogennym czyli 
naturalnie wytwarzanym w organi-
zmie ludzkim. Jednakże w niektórych 
warunkach zapotrzebowanie na ten 
związek chemiczny jest znacznie więk-
sze. Dotyczy to głównie sportowców 
uprawiających sporty wysiłkowe. Gluta-
mina smak jagodowy jest szczególnie 
polecana do stosowania w czasie cięż-
kich długotrwałych sesji treningowych. 
Korzyści płynące ze stosowania gluta-
miny smak jagodowy to przede wszyst-
kim wsparcie układu odpornościowe-
go, zapobieganie powstawania tzw. 
Zespołu nieszczelnego jelita, wspoma-
ganie syntezy białek budujących mię-
śnie szkieletowe.

PORCJI30

Wersje smakowe

Wartości odżywcze 

L-Glutamina 92,2 g

100g

4 645 mg

5g 1 porcja

5g + =200ml

150g
Jagodowy

Pomarańcza

Dostępne 
smaki:

18 19



Kreatyna
Kreatyna wpływa na zwiększenie 
tkanki mięśniowej, wydolności 
organizmu oraz siły i wytrzymałości 
podczas ćwiczeń. Dzięki swoim 
naturalnym składnikom, które 
zawierają witaminy i minerały 
działa także regenerująco na orga-
nizm po treningu i stanowi źródło 
łatwego pozyskania energii. 

Creatine monohydrate pure to 
produkt, który pozwala zauważyć 
efekty w szybki sposób. Zwiększa 
siłę i mobilizuje do działania, co w 
efekcie skutkuje zwiększoną rozbu-
dową mięśni. 

endorfina.shop
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Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

monohydrat 
kreatyny 200 mesh,  
aromat,
barwnik: 
beta karoten
(dla smaku ananasowego, 
mango), 
kompleks miedziowy 
chlorofilu
(dla smaku jabłkowego),
regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy, 
substancja słodząca: 
sukraloza, 
substancja przeciwzbrylająca: 
dwutlenek krzemu.

Odmierzyć jedną porcję - 5g (1 miarka), 
rozpuścić ją w 150-200 ml chłodnej wody lub 
soku i wymieszać. Stosować bezpośrednio po 
przygotowaniu, w zależności od indywidualnych 
potrzeb, nie częściej niż raz dziennie (przed lub 
po treningu).

kreatyna

creatine monohydrate
Suplement diety

Creatine monohydrate to jeden z 
najpopularniejszych suplementów 
przeznaczonych dla sportowców oraz 
osób aktywnych fizycznie. Poleca się ją 
zwłaszcza w sytuacjach, kiedy trenuje 
się sporty siłowe i sylwetkowe. Kreatyna 
działa przyspieszająco na budowę 
tkanki mięśniowej. Ponadto dzięki 
swoim właściwościom ma korzystne 
działanie dla organizmu oraz przyspiesza 
jego regenerację po wytrzymałościo-
wym bądź siłowym treningu. 
To produkt, który zwiększa również siłę 
i moc podczas wykonywanych ćwiczeń. 

Creatine monohydrate zawiera tylko 
naturalne składniki, które zawierają 
witaminy i minerały. Oprócz budowy 
mięśni czy też wsparcia siłowego pod-
czas treningów, może stanowić także 
dobry preparat podczas odchudzania. 
Dzięki swoim właściwościom będzie 
stanowiła ochronę minimalizującą utratę 
mięśni czy siły mięśniowej.

Wersje smakowe

Wartości odżywcze 

Monohydrat kreatyny
w tym:
Kreatyna

92,18 g

81,10 g

100g

4609 mg

4 055 mg

5g 1 porcja

5g + =200ml

Dostępne 
smaki:

Jabłkowy Ananasowy MangoPORCJA1 
5g

Opakowanie
zawiera:

PORCJI30
150g

PORCJI60300g
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Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

monohydrat kreatyny 
200 mesh,  
substancja 
przeciwzbrylająca: 
dwutlenek krzemu.

Odmierzyć jedną porcję - 5g (1 miarka), 
rozpuścić ją w 150-200 ml chłodnej wody lub 
soku i wymieszać. Stosować bezpośrednio po 
przygotowaniu, w zależności od indywidualnych 
potrzeb, nie częściej niż raz dziennie (przed lub 
po treningu).

kreatyna

creatine monohydrate
Suplement diety

Creatine Monohydrate PURE to 
najczystsza najskuteczniejsza postać 
aktywna monohydratu kreatyny, która 
pomoże zbudować ci wymarzoną 
sylwetkę.

Suplementacja Creatine Monohydrate 
PURE 150g wywiera pozytywny wpływ 
na twój organizm. Kreatyna jest pod-
stawowym wysokoenergetycznym 
substratem potrzebnym dla pracują-
cych mięśni. Pomaga budować masę 
mięśniową przez zwiększenie nawad-
niania komórek mięśniowych, ponadto 
redukuje uczucie zmęczenia podczas 
ćwiczeń, dzięki czemu możliwe jest 
uzyskanie lepszych wyników sporto-
wych.

Wersje smakowe

Wartości odżywcze 

Monohydrat kreatyny
w tym:
Kreatyna

92,18 g

81,10 g

100g

4609 mg

4 055 mg

5g 1 porcja

5g + =200ml

Dostępne 
smaki: Pure

Opakowanie
zawiera:

PORCJI30
150g

PORCJI60300g



Kolagen

endorfina.shop



Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

hydrolizowane 
wieprzowe białko 
kolagenowe w proszku, 
maltodekstryna,  
aromat, 
barwnik: 
brąz HT (dla smaku cola), 
betakaroten (dla smaku 
owoców tropikalnych, 
pomarańczy oraz brzoskwini)
czerwień buraczana
(dla smiaku malinowego 
oraz truskawkowego),
błękit brylantynowy FCF (dla 
smaku cukierka lodowego)
regulator kwasowości: 
kwasek cytrynowy, 
kwas L-askorbinowy 
(witamina C),  
substancja słodząca: 
sukraloza.

Odmierzyć jedną porcje – 10 g (1 miarka),
rozpuścić ją w 200 ml chłodnej wody, wymieszać. 
Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu.  
Stosować raz dziennie.

kolagen

colla-gen flex
Suplement diety

Colla-Gen Flex to wysokiej jakości 
suplement diety zawierający czyste 
białko kolagenowe.  Collagen jest dos- 
konałym źródłem łatwoprzyswajalnych 
aminokwasów potrzebnych do syntezy 
kolagenu typu I. Dzięki tym właściwo-
ściom wspiera odbudowę kolagenu 
wewnątrzustrojowego którego po 25 
roku życia zaczyna brakować 
w naszym organizmie. Preparat 
pomaga w utrzymaniu prawidłowej 
struktury kości, mięśni i stawów. 

Colla-Gen Flex pobudza syntetyzowanie 
elastyny wykazując działanie prze-
ciwzmarszczkowe i odbudowujące 
głębsze warstwy skóry właściwej.

Produkt zawiera 8g białka kolagenowego 
w 1 porcji!

PORCJI15

Wersje smakowe

Wartości odżywcze 

Wartość energetyczna
Tłuszcz
Węglowodany
w tym cukry
Białko
Sól

374,8 kcal/ 1569 kJ
0 g

13,7 g
2,5 g
80g
0 g

100g

37,4 kcal/ 156 kJ
0 g

1,37 g
0,25 g

8g
0 g

10g 1 porcja

10g + =200ml

150g
Dostępne 
smaki:

Cola

Owoce 
tropikalne

Pomarańcza

Malina

Cukierek
lodowy

Brzoskwinia

endorfina.shop

Truskawka



Elektrolity
elektrolity są niezbędne do prawidłowego 
funkcjonowania całego organizmu



Opakowanie
zawiera:

PORCJA1 

PORCJI20
200g

Wersja smakowa

electrolyte

Składniki:

Suplement diety

Elektrolyte to suplement diety 
zawierający elektrolity (elektrolity są 
niezbędne do prawidłowego funkcjo-
nowania całego organizmu) oraz 
ekstrakt z ostropestu plamistego, 
mogącego korzystnie wpływać na 
wątrobę, regenerację komórek, 
regulować proces trawienia, a także 
wspomagać przy intensywnym 
wysiłku fizycznym.

Wersja smakowa

Maltodekstryna 
(z syropu glukozowego, 
kukurydzianego), 
glukoza, 
ekstrakt z ostropestu 
plamistego, 
regulator kwasowości: 
kwasek cytrynowy; 
aromat; 
barwnik: 
czerwień buraczana
(dla smaku arbuzowego), 
betakaroten 
(dla smaku ananasu),
kompleks miedziowy
(dla smaku limonki z 
miętą);
substancje słodzące: 
sukraloza, 
acesulfam-k. 

Wartości odżywcze 

Wartość energetyczna
Węglowodany: 
w tym
- Maltodekstryna
- Glukoza  
Cytrynian Sodu 
Chlorek Sodu 
Chlorek Potasu 
Ekstrakt z ostropestu plamistego 
w tym:  
- Sylimaryna 
- Sylibina

1150,90 kJ / 270,80 kcal
67,7 g

37,7 g
30 g
6,5 g
5,5 g
3,5 g
7,5 g

 
6 g
3 g

100g

115,09 kJ / 27,08 kcal
6,77 g

3,77 g
3g

0,65g
0,55g
0,35g
0,75 g

 
0,60g
0,30g

10g 1 porcja

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Zawartość saszetki rozpuścić w 200 - 250 ml 
wody. Nie przekraczać zalecanej porcji 
dziennej. 

Dostępne 
smaki:

Ananas

Arbuz

Limonka z miętą

elektrolityendorfina.shop



Adaptogeny
Adaptogeny to naturalne substancje 
występujące w niektórych roślinach o 
prozdrowotnym wpływie na organizm 
ludzki. Wspomagają głównie nasz układ 
nerwowy i odpornościowy. Dzięki ich wła-
ściwościom organizm lepiej radzi sobie z 
długotrwałym stresem i wszelkimi szkodli-
wymi przeciążeniami układ nerwowego.

endorfina.shop
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Składniki:

Opakowanie
zawiera:

Ashwagandha, 

Celuloza 
mikrokrystaliczna

żelatyna wołowa.

ashwagandha
żeń-szeń indyjski

Suplement diety

Ashwagandha, inaczej nazywana 
witanią Somnifera (witanią ospałą) lub 
indyjskim żeń-szeniem, to roślina stoso-
wana w tradycyjnej medycynie indyjskiej 
(Ajurwedzie) od tysięcy lat. Posiada ona 
właściwości stymulujące układ immu-
nologiczny, działa przeciwzapalnie oraz 
przeciwwirusowo. Ashwagandha jest 
naturalnym źródłem wielu związków 
bioaktywnych: witanolidy, fitosteroli, 
kumaryny, flawonoidy. Poprawia ona 
również wydolność organizmu i zwięk-
sza wytrzymałość na wysiłek fizyczny. 

Co więcej, jest to środek pozytywnie wpływający na siły 
witalne (kondycję ciała i umysłu). Dlatego jest to produkt 
szczególnie polecany sportowcom.

Ekstrakt z ashwagadndhy przy odpowiednim dawkowaniu 
wykazuje działanie relaksacyjne, uspokajające oraz 
antydepresyjne. Ponadto preparat z witani ospałej 
zaliczany jest do tzw. adaptogenów, czyli substancji przy-
stosowujących organizm do niekorzystnych warunków 
środowiskowych (przez zmniejszenie podatności na stres).

KAPSUŁEK60 

Składniki otoczki: 

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

stosować raz dziennie 1 kapsułkę, popijając 
dużą ilością wody.

Zawartość jednej porcji 1 

Ekstrakt ashwagandhy (Withania Somnifera)
w tym 7% witanolidów:  
Celuloza mikrokrystaliczna

142 mg
9,94 mg
200 mg

adaptogeny



28 29

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

gotu kola (wąkrota azjatycja), 
substancja wypełniająca:
celuloza mikrokrystaliczna. 

żelatyna wołowa.

stosować raz dziennie (2 kapsułki) w trakcie posiłku, 
popijając dużą ilością wody. Nie przekraczać 
zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

gotu kola
wąkrota azjatycka

Gotu Kola (wąkrota azjatycka) to rośli-
na znana od tysięcy lat w indyjskiej 
medycynie naturalnej – Ajurwedzie. 
Stosuje się ją w leczeniu depresji, niepo-
koju oraz jako środek usuwający fizyczne 
i psychicznie zmęczenie. Przypisuje się 
jej właściwości poprawiające pamięć 
i koncentrację. 

Gotu Kola pozytywnie wpływa na układ 
sercowo-naczyniowy (przeciwdziała 
agregacji płytek krwi). 

Stymuluje również syntezę kolagenu wewnątrzustrojo-
wego, działając  odmładzająco na skórę. 

Co więcej, Gotu Kola jest produktem, który pomaga 
w leczeniu zwyrodnień i kontuzji oraz ma działanie 
zapobiegające cellulitowi i rozstępom.

KAPSUŁEK60 

Składniki otoczki: 

Suplement diety

+ =2 
kapsułki

Zawartość jednej porcji 1 2 x 

Gotu Kola  
Celuloza mikrokrystaliczna

870 mg
130 mg

435 mg
65 mg

adaptogeny



Redukcja
tłuszczu

endorfina.shop



Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

ekstrakt z liści 
zielonej herbaty, 
L-karnityna, 
ekstrakt z papryczki chilli, 
ekstrakt z owoców 
gorzkiej pomarańczy, 
ekstrakt z guarany 
w tym kofeina.

żelatyna wołowa.

Stosować 4 kapsułki dziennie, np. 2 kapsułki 
rano na czczo, kolejne 2 kapsułki ok. 30 min. 
przed treningiem (w dni nie treningowe 
ok. 60 min. przed głównym posiłkiem).

redukcja tkanki tłuszczowej

endo-morph fat burner
Suplement diety

Fat Burner to wysokiej jakości kompo-
zycja skutecznie działających składni-
ków przyspieszających spalanie tkanki 
tłuszczowej w krótkim czasie. Polecany 
szczególnie w okresie kształtowania 
sylwetki i osobom dążącym do redukcji 
tkanki tłuszczowej, bez względu  na 
rodzaj uprawianej aktywności fizycznej.

Zawartość jednej porcji 1 4 x 

KAPSUŁEK80 

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

Składniki otoczki: 

Ekstrakt z zielonej herbaty  160mg                  640 mg
Ekstrakt z papryki chilli           100mg                  400 mg
w tym kapsaicyna            10 mg                  40 mg
L-carnityna             140 mg                  560 mg
Ekstrakt z gorzkiej pomarańczy           100 mg                  400 mg
w tym synefryna            6 mg                  24 mg
Ekstrakt z guarany            100 mg                   400 mg
w tym kofeina            50 mg                  200 mg



Produkty odpornościowe,
witaminy i minerały



produkty odpornościowe

Opakowanie
zawiera:

PORCJI30
150g

Maltodekstryna, 
Kwas askorbinowy 
(witamina C), 
aromat, 
czerwień buraczana lub 
betakaroten, 
substancje slodzące: 
- sukraloza, 
- acesulfam -k, 
glukonian cynku, 
cholekalcyferol (witamina D3), 
menachinin (witamina K2) 
selenian sodu.

Wartości odżywcze 

Wartość energetyczna
Tłuszcz
w tym kwasy tłuszczowe nasycone
Węglowodany 
w tym cukry
Białko w suchej masie
Sól

284 kcal / 1192,8kJ
0 g
0 g

71 g
26 g
0 g
0 g

100g

14,2kcal / 59,64 kJ
0 g
0 g

3,55 g
0,3 g
0 g
0 g

5g 1 porcja

Immuno Bomb Forte D3 + K2 to suple-
ment diety mający kompleksowo wspo-
móc i budować odporność organizmu. 
Zawarte w nim witamina D3 i K2 to 
kompozycja niezbędna do prawidłowego 
funkcjonowania organizmu. D3 pomaga 
w utrzymaniu prawidłowego poziomu 
wapnia we krwi m.in. dla mocnych kości i 
zębów oraz wspomaga układ odporno-
ściowy. K2 wspomaga prawidłowe krzep-
nięcie krwi i utrzymuje odpowiednią 
gęstość  mineralną kości. W składzie 
znajdziemy również potężną dawkę 
witaminy C, wynoszącą aż 1000mg!

Składniki:

Dostępne 
smaki:

immuno bomb forte
zawiera d3 + k2

Suplement dietyWersja smakowa

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

Witamina C
Witamina D
Witamina K
Selen

1250%
1000%
67%
181,80%

1000mg
50 µg / 2000 IU
50 µg
100 µg

Substancje aktywne Na porcję (5g) % RWS*

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Odmierzyć jedną porcję (1 miarka), rozpuścić 
w 200 ml wody. Mocno wstrząsnąć. Spożyć 
bezpośrednio po przygotowaniu.

Pomarańcza
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Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

Kwas askorbinowy 
(witamina C),  
glukonian cynku, 
selenian sodu. 

żelatyna wołowa.

Stosować 1 kapsułkę dziennie (porcja) 
popijając dużą ilością wody.

vitamin c, cynk + selen
Suplement diety

Vitamin C + Cynk i Selen, to suplement 
diety wspierający funkcjonowanie 
układu odpornościowego. Cynk m.in. 
pomaga zachować właściwy metabo-
lizm składników odżywczych, utrzymać 
zdrowe kości, skórę oraz włosy i paznok-
cie. Selen jest bardzo ważny dla funk-
cjonowania układu odpornościowego 
i tarczycy.

Witamina C
Cynk
Selen

1225 %
150 %
181,80 %

980 mg
15 mg
0,1 mg

Zawartość jednej porcji % RWS*1 

KAPSUŁEK60 

Składniki otoczki: 

produkty odpornościowe

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

endorfina.shop



produkty odpornościowe

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

Kwas L-askorbinowy

Odmierzyć jedną porcję - 1 g (jedna niepełna 
miarka dołączona do opakowania) i rozpuścić 
w 200 ml  wody i wymieszać. Zalecana jedna 
porcja dziennie

vitamin c
Suplement dietyWitamina C 1000 mg

Vitamin C to suplement diety zawierający 
aż 1000 mg witaminy C w jednej porcji, 
przeznaczony jest do stosowania jako 
uzupełnienie codziennej diety w wita-
minę C. 

Witamina C pomaga w prawidłowym 
funkcjonowaniu układu odpornościo-
wego, prawidłowej produkcji kolagenu 
oraz zwiększa przyswajanie żelaza.

Witamina C kwas L- askorbinowy 1250 %1000 mg

Zawartość jednej porcji % RWS*

1g + =200ml

1 

Suplement Vitamina C - pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu 
układu odpornościowego - dostarczając 1000mg witaminy C- silnego 
antyutleniacza chroniącego  przed wolnymi rodnikami.

Witamina C – jest szczególnie ważna dla sportowców. Bierze udział w 
syntezie kolagenu przyczyniając się do wzmocnienia tkanek łącznych, 
warunkuje proces powstawania erytocytów – co poprawia przyswajanie 
żelaza. Chroni przed infekcjami, stabilizuje błony komórkowe które stają 
się bardziej odporne na ataki drobnoustrojów chorobotwórczych.

witaminy i minerały

PORCJI500

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych
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Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

cytrynian potasu, 
tlenek magnezu, 
węglan wapnia, 
kwas L-askorbinowy, 
amid kwasu nikotynowego, 
octan DL-alfa-tokoferylu, 
monoazotan tiaminy, 
ryboflawina, 
tlenek cynku, 
fumaran żelaza(II), 
D-pantotenian wapnia, 
chlorowodorek pirydoksyny, 
siarczan miedzi(II), 
siarczan manganu, 
octan retinylu, 
kwas foliowy, 
selenian(VI) sodu, 
chlorek chromu, 
jodek potasu, 
D-biotyna, 
cholekalcyferol, 
cyjanokobalamina. 

żelatyna wołowa

Stosować raz dziennie 2 kapsułki w trakcie 
posiłku głównego, popijając dużą ilością wody.

vitamins & minerals
complex Suplement diety

Vitamins & Minerals Complex – to 
pełnowartościowy suplement diety 
wspomagający prawidłowe funkcjono-
wanie organizmu. Kompleks zawiera 
pełen zestaw wysoce przyswajalnych 
witamin i minerałów. Dlatego też 
produkt Vitamins & Minerals Complex 
polecany jest w szczególności osobom 
aktywnym fizycznie, które ze względu 
na przyspieszone tempo przemian 
fizjologicznych (stres oksydacyjny, 
zwiększone wydzielanie potu) są nara-
żone na ich niedobory.

KAPSUŁEK60 

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

Składniki otoczki: 

Witaminy: 
Witamina C
Witamina E
Tiamina (wit. B1)
Rybo�awina (wit. B2)
Niacyna
Kwas pantotenowy
Witamina B6
Witamina B12
Kwas foliowy
Biotyna
Witamina A
Witamina D

80 mg         100,00%
30 mg         250,00%
15 mg         1363,60%
15 mg         1071,40%
32 mg         200,00%
12 mg         200,00%
2 mg           142,80%
10 ug          400,00%
400 ug        200,00%
150 ug        300,00%
750 ug        100,00%
30 ug           600,00%

40 mg
15 mg
7,5 mg
7,5 mg
16 mg
6 mg
1 mg
5 ug
200 ug
75 ug
375 ug
15 ug

Minerały: 
potas

wapń

magnez

żelazo

cynk

miedź

mangan

selen

chrom

jod

150 mg 300 mg 15,00%

60 mg 120 mg 15,00%

90 mg 180 mg 48,00%

7 mg 14 mg 100,00%

7,5 mg 15 mg 150,00%

0,5 mg 1 mg 100,00%

0,5 mg 1 mg 50,00%

100 ug 200 ug 363,60%

75 ug 150 ug 375,00%

75 ug 150 ug 100,00%

1 2 x %RWS 1 2 x %RWS*

Vitamins & Minerals Complex zawiera:

witaminy z grupy B (B1, B2, B5 – kwas pantotenowy, B6, B12) – 
przyczyniają się do prawidłowego przebiegu procesów regeneracji 
sił witalnych oraz wspomagają układ immunologiczny.
witaminy: A, D, E – opóźniają procesy starzenia, warunkują 
prawidłowy metabolizm białek, tłuszczy i węglowodanów oraz 
warunkują prawidłowy wzrost tkanki mięśniowej i kostnej.
kwas foliowy, magnez, witamina C i żelazo – zmniejszają 
uczucie zmęczenia oraz zwiększają wydolność organizmu.
fosfor, wapń, cynk – wzmacniają kości, obniżają wchłanianie 
tłuszczów z pożywienia (głównie wapń) oraz wzmacniają odpor-
ność, działając antywirusowo (cynk).

produkty odpornościowe
witaminy i minerały

endorfina.shop



Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

węglan magnezu, 
chlorek potasu, 
siarczan cynku (Zn), 
pirodyksyna (witamina B6), 
siarczan żelaza (Fe II),

żelatyna wołowa.

stosować raz dziennie (2 kapsułki) w trakcie posiłku, 
popijając dużą ilością wody. Nie przekraczać 
zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

magnez skurcz complex

Magnez Skurcz Complex to zbilansowany 
kompleks minerałów uzupełniający ich 
niedobory w organizmie. To Twoja 
codzienna porcja magnezu w łatwo 
przyswajalnej formie wraz z innymi mine- 
rałami (potas, cynk, żelazo, witamina B6).

Endorfina.shop stworzyła suplement 
diety dedykowany wszystkim osobom 
narażonym na niedobory tego bardzo 
ważnego pierwiastka.

Dlaczego magnez jest tak ważny w naszej diecie?

Nazywany jest pierwiastkiem życia, odpowiedzialny jest za prawidłowy 
przebieg wielu reakcji biochemicznych w naszym organizmie. Reguluje 
zachodzenie procesu przemiany materii (trawienie i wchłanianie 
tłuszczy, białek). Przede wszystkim wzmacnia nasz układ krwionośny-
-chroniąc mięsień sercowy.

KAPSUŁEK60 

Składniki otoczki: 

Suplement diety

Zawartość jednej porcji 1 % RWS* 

Węglan magnezu  
- w tym magnez
Potas
Cynk
Żelazo
Witamina B6

24,30 %
15,00 %
50,00 %
25,00 %
285,60 %

350 mg 
91 mg
300 mg
5 mg
3,5 mg
4 mg

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

produkty odpornościowe

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

witaminy i minerały
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* RWS – DZIENNA REFERENCYJNA WARTOŚĆ SPOŻYCIA DLA OSÓB DOROSŁYCH

endorfina.shop

Sposób
przygotowania 
do spożycia:

Składniki:

Opakowanie
zawiera:

olej rybi, 
witamina e 
(octan dl-alfa tokoferylu), 
woda.

żelatyna, 
substancja utrzymująca 
wilgoć: glicerol

stosować raz dziennie (1-2 kapsułki) dziennie, 
popijając dużą ilością wody. Nie przekraczać 
zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

omega 3

OMEGA 3 90 kapsułek Endorfina.shop to 
suplement diety w postaci kapsułki mięk-
kiej, o wysokim stopniu koncentracji 
niezbędnych, nienasyconych kwasów tłusz-
czowych omega-3.

Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas 
dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniają się 
do prawidłowego funkcjonowania serca, 
z tym, że ich korzystne działanie występuje 
w przypadku spożycia 250 mg EPA i DHA 
dziennie.

DHA i EPA pomagają w utrzymaniu prawidłowego poziomu 
trójglicerydów we krwi, z tym, że korzystne działanie 
w przypadku spożywania 2g obu kwasów dziennie.

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia się do utrzymania 
prawidłowego funkcjonowania mózgu i widzenia.

OMEGA 3 90 kapsułek Endorfina.shop zawiera również wita-
minę E, która pomaga w ochronie komórek przed stresem 
oksydacyjnym.KAPSUŁEK90 

Składniki otoczki: 

Suplement diety

1-2 x

produkty odpornościowe

* RWS – dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych

witaminy i minerały

SKŁADNIKI 
AKTYWNE

Olej rybi 
w tym: 
EPA (kwas eikozapentaenowy)
DHA (kwas dokozaheksaenowy)
Witamina E (octan D-α tokoferylu)

1000 mg

330 mg
220 mg

6,5 mg (RWS 54%*)

2000 mg

660 mg
440 mg

13 mg (RWS 108%*)

1 2 





www.endor�na.shop
sklep@endor�na.shop
tel.: +48 882 177 423

Sklep �rmowy:
06-500 Mława, ul. Graniczna 8 

endorfina.shop


