o ot o ‘E Hc"'
* HiE]

KATALOG
PRODUKTOW

POLSKI PRODUCENT
SUPLEMENTOW I ODZYWEK
NAJWYZSZEJ JAKOSCI

Q

ONONONO)



SPIS TRESCI:

ODZYWKI BIAEKOWE

ODZYWKI WEGLOWODANOWO-BIALKOWE

ODZYWKI WEGLOWODANOWE

ODZYWKI PRZEDTRENINGOWE

AMINOKWASY

KREATYNA

KOLAGEN

ELEKTROLITY

ADAPTOGENY

REDUKCJA TEUSZCZU

PRODUKTY ODPORNOSCIOWE, WITAMINY | MINERAEY _

10

13

17

20

22

24

26

29

31



ONONONO)

CZY WIESZ ZE...

Toma Food Sp. z o.o. -
wiasciciel marki
Endorfina.shop - jest
firmqg produkcyjno-
handlowq w branzy
mleczarskiej, zajmujgcqg
sie produktami ptynnymi
(mleko, Smietana

i skoncentrowane
produkty mleczne),

w proszku (SMP, SWP,
koncentraty biatek m.in.
WPC, WPA, WPI, WPH,
laktoza, preparatami
serwatkowymi i innymi
produktami pochodzenia
mlecznego) oraz innymi
produktami mleczarskimi
jak ttuszcze, sery.

" Toma

& endorfina.shop

Endorfina.shop to marka oraz sklep internetowy
z odzywkami biatkowymi i suplementami diety w bardzo
atrakcyjnych cenach. Oferta sklepu internetowego
endorfina.shop jest kompleksowa, a produkty w nigj
znajdujgce przeznaczone sg zarowno dla sportowcow,
jak | sympatykow aktywnosci fizycznej, ktorzy dbajg
o zdrowy tryb zycia.

W sklepie z odzywkami endorfina.shop znajdziesz
produkty takie jak: odzywki biatkowe, kreatyne, odzywki
przedtreningowe czy tez odzywki weglowodanowe oraz
wszelkiego rodzaju aminokwasy, witaminy [ mineraty.
Produkty oferowane w sklepie endorfina.shop sg kompo-
zycjq najwyzszej jakosci sktadnikow i dobranych surow-
cow. Marka endorfina.shop jest producentem gtownego
surowca jakim jest biatko serwatkowe dzieki czemu
moze zagwarantowac jakosciowe produkty.

Suplementacja oraz zdrowa | zbilansowana dieta jest
bardzo wazna, dlatego sklep endorfina.shop oferuje Ci
produkty w roznych wariantach smakowych abys mogt
dopasowac je do wtasnych preferencji. Z pewnoscig
dobierzesz swoj ulubiony smak odzywek i suplementow,
ktore wzbogacone sg o naturalne witaminy, mineraty
I inne sktadniki odzywcze. Biorgc pod uwage wcigz
rosngce zapotrzebowanie odzywek biatkowych, amino-
kwasow, odzywek przedtreningowych czy tez innych
suplementow wsrod osob aktywnych fizycznie i dbajg-
cych o zdrowq diete, zespot sklepu endorfina.shop
nieustannie udoskonala oferte produktow.

Jesli nalezysz do grupy osob, ktore stawiajg na zdrowy
tryb zycia, w tym cwiczysz lub zdrowo sie odzywiasz, to
w gre wchodzqg tutaj wartosciowe odzywki biatkowe
I suplementy diety, ktore mozna nabyc w sklepie endorfi-
na.shop. Jezeli dopiero zaczynasz swojq przygode
z treningiem lub zdrowym odzywianiem i nie wiesz jakie
suplementy diety, odzywki biatkowe czy odzywki przed-
treningowe bedaqg dla Ciebie najlepsze, to specjalisci ze
sklepu endorfina.shop udzielg Ci potrzebnych informacji
oraz pomogqg w doborze odpowiedniego produktu, ktory
bedzie dostosowany do Twoich indywidualnych potrzeb.
Zapraszamy Cie do szczegotowego zapoznania sie
z ofertq sklepu endorfina.shop.
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endorfina.shop 50

wpi1o°

Suplement diefy / Diel

endorfina.shop W

WPI S0

et b e

S ENDORFINA s,
B

endorfina.shop

Opakowanie

zawiera:
Dostepne

smaki:

Sposob
przygotowania
do spozycia:
Sktadniki:

izolat biatek
serwatkowych

pochodzgcych z mleka,
aromat,

)  odzywki biatkowe

ISOLATE WPI 90.SHOP

[ Izolat biatka serwatkowego ]

Isolate WPI 90.shop to petnowartosciowe,
szybko przyswajalne biatko najwyzszej
jakosci  pochodzenia  zwierzecego,
w wersji instantyzowane] (bardzo
dobra rozpuszczalnosc).

Produkt cechuje wysoka zawartosc
biatka w suchej masie, biodostepnosc

oraz naturalnie wysoka zawartosc ami-
nokwasow egzogennych.

Biata czekolada

Baton z nugatem

Czekoladowy

Truskawka
,5‘ : é Wanilia

Odmierzyc jednqg porcje (30 g - jedna miarka)
i rozpuscic w 200 ml wody lub mleka.

Mocno wstrzgsngc.

Spozyc bezposrednio po przygotowaniu.

S0,

substancja zageszczajgca:
karboksymetyloceluloza,
guma guar E412, guma
ksantanowa E415,
substancje stodzgce:
*sukraloza.

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna
Thuszaz

Weglowodany
w tym cukry

Biatko w suchej masie
Sal

30g W 1porga

377 keal / 1599 k) 226kcal / 959k)
2,1g : 0,69

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,99 0,39

249 079
1,69 : 0,59

87,09 264
029 019




) odzywki biatkowe

endorfina.shop

endorfinashop WPC80.PURE

[ Koncentrat biatek serwatkowych ]

P cao oo Suplement diety

I o WPC80.pure to produkt w naturalnej
wersji  bez dodatkow  (substancji
stodzgcych, aromatow, zagestnikow),
charakterystycznym smaku oraz wyso-
kiej zawartosci szybko przyswajalnego
biatka (ok. 80-82% w suchej masie).
Idealny jako dodatek do positkow (m.in.
nalesniki, omlet, desery). Bez wzgledu
na cele treningowe, biatko jest kluczowym
budulcem miesni, tkanek, ponadto
przyspiesza metabolizm, wspomagajgc
spalanie tkanki ttuszczowe.

>

endorfina.shop

doys-puljiopua

Opakowanie
zawiera:

Dostepne naturalny

.
7509 %

Sy
309
Sposob Odmierzyc jedng porcje (30 g - jedna miarka)
przygotowania i rozpuscic w 200 ml wody lub mleka.

Mocno wstrzgsngc.

do spozycia: no s _ )
Spozyc bezposrednio po przygotowaniu.

Sktadniki:

koncentrat biatek

serwatkowych
pochodzgcych z mleka,

Wartosci odzywcze 30g W 1porga

Wartos¢ energetyczna 408 keal /1708 kJ 122,4kcal/512k)

Thuszcz : 639 : 1,899
W tym kwasy thuszczowe nasycone 2,39 0,699

Weglowodany ] 8,09 2,49
w tym cukry ; 4,59 ; 1,359

Biatko w suchej masie 80,0g 24g
Sl 0,429 0,18g

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych



) odzywki biatkowe

endorfna.shop WPC80.SHOP

[ Koncentrat biatek serwatkowych ]

WPC80:- B

0 WPC80.shop to odzywka bedgca
Zrodtem najwyzszej jakosci koncentra-
tu biatek, przyczyniajgcych sie do
wzrostu, jak | utrzymania masy
miesniowe] oraz zdrowych  kosci.
Nasz  produkt  dedykowany  jest
w szczegolnosci dla osob prowadzg-
cych aktywny tryb zycia, uprawiajgcych
sporty wyczynowe, jak | cwiczgcych
rekreacyjnie.

>

suplernent diety / food supplement

endorfina.shop

doys-puljiopua

wwrw andorfinashop

Opakowanie Biata czekolada {? Orzech laskowy

zawiera: 'a-.” =2 Ciastko z kremem Pistacja
Dostepne E «-‘-‘k_’,’ J

smaki: * Czekoladowy (l: :». Truskawka

i banan
M:&i Wanilia
. ?o. Kokos
309 '
Sktadniki:

koncentrat biatek
serwatkowych Sposob Odmierzyc jedng porcje (30 g - jedna miarka)
pochod h zmleka, przygotowania | rozpuscic w200 ml wody lub mieka.

aromat Mocno wstrzgsnagc.

do spozycia: no s ) _
Spozyc bezposrednio po przygotowaniu.
(dla smaku czekoladowego),
barwniki:

czerwien buraczana

(dla smaku truskawka - banan),
czern absolutna

(dla smaku jagodowego),
kompleks miedziowy chlorofilu

Wartosci odzywcze 30g W 1porda
(dla smaku pista
substancje zages.
karboksymety
guma gu
substancje stodzgce:
sukraloza.

Wartos¢ energetyczna 390 keal /1632 k) 117 keal / 494 k)

Thuszcz : 6,09 : 1,89
W tym kwasy ttuszczowe nasycone 2,39 0,699

Weglowodany 9,09 2,79
w tym cukry ; 4,5¢ ; 1,359

Biatko w schej masie 75,09 22,59
Sl 0,60g 0,18g

santanowa;,




endorfina.shop
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endorfina.shop GAI N E R

[ Odzywka weglowodanowo-batkowa na mase ]

; GAINER
9’ ,

sy bt 0 GAINER to suplement zawierajgcy

n najwyzszej jakosci weglowodany oraz
g. biatka serwatkowe (WPC). Suplement
0 ma zadanie dostarczy¢ niezbednych
!| kalorii w procesie budowania masy
E miesniowej. Spozycie przed treningiem
n dodaje energii, natomiast przyjmowany
a zaraz po treningu wspiera procesy ana-
% boliczne.
, endorfina.shop
Opakowanie Biata czekolada

zawiera:
Dostepne

ie =
smaki: . & é Wanilia

Sktadniki:

maltodekstryna z syropu

glukozowego, Sposob Odmierzyc jednqg porcje — 50 g (dwie miarki)
kukurydzianego, przygotowania | rozpuscic jg w 200 michfodnej wody lub mleka.
koncentrat biatek do spozycia: Spozyc bezposrednio po przygotowaniu.

serwatkowych
wyprodukowany z mleka,
emulgator:

lecytyna stonecznikowa,
aromarTy,

kakao dla smaku
czekoladowego,
regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy,
substancja zageszczajgca:
karboksymetyloceluloza,
substancja stodzgca:
sukraloza.

Wartosci odzywcze . 509 Wg— 1o

Wartos¢ energetyczna 381 keal /1615 kJ 190,5 keal /807,5kJ

Thuszcz 23¢ : 1,15¢
W tym kwasy thuszczowe nasycone 139 0,659

Weglowodany 68,09 3409
w tym cukry ; 517¢ ; 2,589

Biatko w suchej masie 209 10,09
Sl 0,67g 033g




ODZYWKI
WEGLOWODANOWE




endorfina.shop

doys-puljiopua L) :

Opakowanie
zawiera:

Sktadniki:

maltodekstryna z syropu
glukozowego,
kukurydzianego,
dekstroza,

skrobia kukurydziana
woskowana (waxy maize),
glukoza,

aromat,

regulator Kwasowosci:
kwas cytrynowy,
barwnik:

beta karoten

(dla smaku: lemon),
substancja stodzgca:
sukraloza.

i)

endorfina.shop

CARBO

odiywka weglowodans

Dostepne
smaki:

Sposob
przygotowania
do spozycia:

3 odzywki weglowodanowe

CARBO

[ Odzywka weglowodanowa ]

CARBO to mieszanka wysokiej jakosci
weglowodanow o roznym  czasie
wchfaniania w postaci dekstrozy, mal-
todekstryny | waxy maze (woskowej
skrobi kukurydzianej). Suplement pod-
nosi  poziom  glikogenu, odnawia
zapasy energetyczne w miesniach oraz
zwieksza wytrzymatosc podczas wysitku
fizycznego. Carbo to Ilekkostrawne
Zrodto energii dla kazdej aktywnej
osoby, niezaleznie od dyscypliny sportowey.

y Ot
L L omne

a- Pomarancza

Odmierzyc jednqg porcje — 50 g (dwie miarki)
i rozpuscic jg w 200 ml wodly.
Spozyc bezposrednio po przygotowaniu.

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna
Thuszaz

Weglowodany

Biatko w suchej masie
Sal

509 w W Tporga

388keal / 1649k 194 keal / 824,5 k)
0g : 0g

w tym kwasy thuszczowe nasycone 0g 0g

97q 4759
33g 1759
4q : 29
0g 0g
0g 0g




3 odzywki weglowodanowe

endorfina.shop

ENDOENERGY ISOTONIC

[ Odzywka weglowodanowa ]

endorfina.shop s | ; Suplement diety

ENDOENERC 0 EndoEnergy lsotonic/ - to sup/emgnt
diety stworzony z myslg o tych, ktorzy
pragng wiecej od swojego ciafa
i umystu. Mieszanka weglowodanow
i elektrolitow zawarta w EndoEnergy
Isotonic pomaga zredukowac zmecze-
nie, wspiera regeneracje  miesni,
nawadnia i dodaje energii do dziatania.

endorfina.shop

ENDOENERGY

P
i k Limonka z mietg

Dostepne \¥
smaki: -
“ Wisnia
Opakowanie
zawiera:
Sposob Odmierzyc jednqg porcje — 30 g (0,5 miarki)

przygotowania [ rozpuscic jq w500 mlwody.
do spozycia:

Spozyc bezposrednio po przygotowaniu.

Sktadniki: : 309 ' % RWS
Dekstroza, N WARTOSCI ODZYWCZE | | 1porcja | w pordji
regulator kKwasowosci: ; i ;
kwas cytrynowy, ' '_
potas (cytrynian potasu), i
s6d (cytrynian sodu), Wartos¢ energetyczna . 264kal/ . 79%cal/
wapn (cytrynian wapnia), T i 1103 k) 5 331k)
magnez (cytrynian magnezu), Wut;Zr;kaasy
chlorek sod, thuszczowe nasycone
witamina C Weglowodany
(kwas L-askorbinowy), \gl mn cukry
cynk (cytrynian cynku), S(Iﬂ v :
witamina B6 ’

(Ch/OfO\/\/OC/O//ek /DI'U/dOks‘ym‘y‘)v WITAMINY I SKtADNIKI MINERALNE

elgelgplel® S0d 1166,7 mg 350mg

barwnik: kompleksy miedzio- Potas 1666,7 mg 500 mg 25,0%
we chlorofilin (dla smaku \,\/AVapn 1(?3(7)(5)18 mg 11320g mg 37,58/0
limonki z mietq), czerwien C ?] nez 6’7 mg ’2 mg %8’842
buraczana (dla smaku wisni), \/%tam!na C 66:7 mg 20mg 25:0%
substancja stodzgca: Witamina B6 1,2mg 0,35mg 25,0%

sukraloza.




ODZYWKI
PRZED-
TRENINGOWE

Zwiekszajg ukrwienie miesni i szybciej
dostarczajqg tlen oraz sktadniki odzywcze
dla pracujgcych miesni.




3 odzywki przedtreningowe

endorfina.shop

MUSCLE PUMP

[ Pre-workout ]

Muscle Pump to preparat przedtreningo-
Wy typu pre-workout zawierajgcy mie-
szanke specjalnie dobranych
sktadnikow aktywnych zwiekszajgcych
stezenie tlenku azotu (NO) we krwi.
Pofgczenie najbardziej skutecznych
sktadnikow: AAKG, jabtczanu L -cytruliny
i tauryny skutkuje zwiekszeniem ukrwienia
naszych miesni | szybszym dostarcze-
niem tlenu oraz sktadnikow odzyw-
czych dla pracujgcych miesni. Produkt
przyjmowany przed treningiem daje
zastrzyk  natychmiastowej  energii,
pomaga uzyskac tzw. “bompe miesnio-
wq”.

endorfina.shop 30 rorcl

= MUSCLE PUMP

H

suplement diety

EL

endorfina.shop 1

MUSCLE PUMP

RE-WOI

www endorfina.shop

Wysoka zawartosc tauryny przyczynia sie do skutecznej ochrony
tkanki miesniowej przed jej katabolicznym rozpadem.

celuloza mikrokrystaliczna,
aromat,

substancje stodzqgce:
sukraloza,

acesulfam K,

barwnik:

beta karoten (dla smaku:
cytryna, owoce tropikalne),
brgz HT (dla smaku: cola),
substancja przeciwzbrylajgca:
dwutlenek krzemu.

do spozycia:

Wartosci odzywcze

Alfa ketoglutaran
L- argininy

Jabtczan cytruliny
wtym
L- cytrulina

Tauryna

Opakowanie
zawiera:
Dostepne . o
smaki: i Vi - Cola
3009
g
w & .
f/ g . Owoce tropikalne
= T T
o _.
309 =
Sktadniki:
alfa-ketoglutaran L-argininy,
jabtczan cytruliny, Sposob Odmierzyc jedng porcje - 10g (1 miarka),
tauryna, przygotowania rozpuscic w 150-200 ml wodly. Stosowac

bezposrednio po przygotowaniu, nie czesciej
niz raz dziennie (30 minut przed treningiem).

W 10g 1porga

5000 mg
3500 mg

2500 mg

1590 mg
1000 mg




It endorfina.shop 30 rorc)

&) HIGH PERFORMANCE i

suplement diety

HIGH PERFORMANCE

“iasa et

10g

Opakowanie
zawiera:

Sktadniki:

tauryna,

[- cytruling,

lizyna,

I- leucyna,

|- izoleucyna,

I- valinag,
betaalanina,
tyrozyna,

kofeina,

ekstrakt z zen-szenia
koreanskiego,
schizandra,

kwas alfa liponowy,
I-karnityna,
Witamina C

(Kwas | askorbinowy)
Witamina B6
(chlorek pirodyksyny)
aromat,

barwniki:
betakaroten lub
czerwien buraczana,

regulator KWwasowosci:

kwas cytrynowy,
substancje stodzqgce:
sukraloza,
acesulfam-k.

endorfina.shop

15
Dostepne
smaki:

Sposob
przygotowania

do spozycia:

Wartosci odzywcze 1009

Schizandra
L-leucyna
L-izoleucyna

L-valina

Tauryna

(ytrulina

- w tym L-cytrulina
Lizyna

&g

3 odzywki przedtreningowe

HIGH PERFORMANCE

[ Pre-workout ]

High Performance to produkt sktadajgcy
sie z najwyzszej jakosci sktadnikow, ktore
wphwajq na pobudzenie organizmu do
aktywnosci fizycznej. Wszystkie sktadniki
sq naturalne | opieraja sie na witaminach,
mineratach oraz innych sktadnikach
odzywczych, ktore pozytywnie wptywajq
na organizm. Suplement diety dzieki
swojej zaawansowanej | sprawdzonej
formule znaczgco poprawia jakosc
intensywnych treningow. Zostat
stworzony przede wszystkim dla osob,
ktore trenujq sporty sitowe | wytrzyma-
tosciowe oraz cwiczq sztuki walki.

g, Cranat
\.
? Kiwi i mango
@)
\kf"«. .. Cola z limonkq
Marakuja

H Owoce tropikalne
il

Odmierzyc jednqg porcje - 109 (1 miarka),
rozpuscic w 150-200 ml wody. Stosowac
bezposrednio po przygotowaniu, nie czesciej
niz raz dziennie (30 minut przed treningiem).

10 A e
1 porgcja Wartosci odzywcze 100g

500mg : Betaalanina 800 mg

800mg : Ltyrozyna 500 mg

200mg : Ekstraktz zenszenia 500 mg

200mg : Kofeina bezwodna 250mg

2000mg : Witamina C 40 mg 50%
1500mg : Kwasalfa-l 200 mg

1140mg : Ikarnityna 29 200 mg

1000mg ¢ Witamina B6 07mg  50%

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych



endorfina.shop

ULK SYSTEM

suplement diety
endorfi

endorfina.shop

BULK SYSTEM

RE-WO

worw endorfina.shop

Opakowanie
zawiera:

Sktadniki:

Monohydrat kreatyny,
tauryna,
alfaketoglutran argininy,
[- cytruling,
glutamina,
betaalanina,

% ge¥4Yaleh

kofeina,

Witamina C

(Kwas | askorbinowy)
Witamina B6
(chlorek pirodyksyny),
aromat,

barwniki:
betakaroten lub
czerwien buraczana,
regulator Kwasowosci:
kwas cytrynowy,
substancje stodzgce:
sukraloza,
acesulfam-k.

i

Dostepne
smaki:

Sposob
przygotowania
do spozycia:

Wartoici odzyweze 100g

Kreatyna 309
Alfaketoglutaran argininy 10g
Tauryna 109
Cytrulina 15¢
- w tym L-cytrulina 1,49
Lizyna 109

3 odzywki przedtreningowe

BULKSYSTEM

[ Pre-workout ]

Bulk System to zaawansowany
kompleks przed treningowy oparty na
sprawdzonej formule, ktorej dziatanie
moze wzmoc produkcje tlenku azotuy,
zwiekszy¢  “‘pompe miesniowq” co
wynika ze zwiekszonego przeptywu

krwi do trenowanej partii  miesni.
Suplement stworzony z myslg o
osobach trenujgcych sporty sitowe,
sylwetkowe.

Granat

\.
? Kiwi i mango
. .

Cola z limonkg

Marakuja

(f» Sk - Owoce tropikalne

e

s,

Odmierzyc jednqg porcje - 109 (1 miarka),
rozpuscic w 150-200 ml wody. Stosowac
bezposrednio po przygotowaniu, nie czesciej
niz raz dziennie (30 minut przed treningiem).

109

1 porgja
3000 mg
1000 mg
1000 mg
1500 mg
1140 mg
1000 mg

109

1 porcja
800 mg

500 mg
500 mg

250 mg
40mg
0,7mg

Wartosci odzyweze 100g % RWS

Betaalanina
L-tyrozyna
Glutamina
Kofeina bezwodna
Witamina C
Witamina B6

8¢

59

59
2549
04g
0,007g

50%
50%

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych






endorfina.shop »  aminokwasy

CITRU-LINE

[ aminokwasy ]

endorfina.shop 3 - Suplement diety

; ’ 0 Citru-line to suplement diety zawiera-

i CITRU'LINE G jacy szybko przyswajalng L cytruline
aminokwasy / o SleRRIAGY (w postaci jabtczanu cytruliny). Stoso-

h = < wanie Citru-line pomaga zwiekszyc
wytrzymatosC | site miesni w czasie
treningu. Citru-line wptywa na zwiek-
szonqg synteze NO (tlenku azotu) w
organizmie w czasie wysitku-powoduje
efekt tzw pompy miesniowej. Produkt
dedykowany w szczegolnosci sportow-
com uprawiajgcym dyscypliny wyma-
gajgce duzej wytrzymatosci | sity. L —
cytrulina wykazuje zdolnosc do przy-
spieszenia procesow regeneracji
miedzy intensywnymi seriami trenin-
gowymi, redukuje zmeczenie, zwieksza

Opakowanie ( _
zawiera: - _ Cytryna
Dostepne
smaki:
st
& Pomarancza
Sktadniki:
jabfczan cytruliny,
celuloza mikrokrystaliczna, Sposéb Odmierzyc jednq porcje —5g (I miarka), rozpuscic
aremat. przygotowania [ng YEO—QOOCIm/ wody lub s;)ku i V\(yn;/teszac. Spozyc
substancje stodzace: do spozycia: ezposrednio po przygotowaniu. Stosowac

w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, nie

sukraloza, czesciej niz raz dziennie, np. przed treningiem.

acesulfam K,

barwnik:

beta karoten (dla smaku
cytryny i pomaranczy),
substancja
przeciwzbrylajgca:
dwutlenek krzemui.

Wartosci odzywcze 59 W 1porga

Jabtczan L-cytruliny
wtym:
L- cytrulina
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3 aminokwasy

GLUTAMINE

[ aminokwasy ]

" GLUTAMINE * 0
]

aminakwasy / suplement ity p

Opakowanie
zawiera:

Dostepne
smaki:
Sktadniki:
glutaminag,
regulator kwasowosci: Sposob
kwas cytrynowy, przygotowania
aromat, do spozycia:

barwnik:

koncentrat soku z czarnej
marchwi, (dla smaku
Jjagodowego),

beta karoten

(dla smaku pomaranczy)

Glutamine to suplement zawierajqcy
czystg L-Glutamine. Glutamina jest
aminokwasem  endogennym  czyli
naturalnie wytwarzanym w organi-
zmie ludzkim. Jednakze w niektorych
warunkach zapotrzebowanie na ten
zwigzek chemiczny jest znacznie wiek-
sze. Dotyczy to gtownie sportowcow
uprawiajgcych sporty wysitkowe. Gluta-
mina smak jagodowy jest szczegodlnie
polecana do stosowania w czasie ciez-
kich dtugotrwatych sesji treningowych.
Korzysci ptyngce ze stosowania gluta-
miny smak jagodowy to przede wszyst-
kim wsparcie uktadu odpornosciowe-
go, zapobieganie powstawania tzw.
Zespotu nieszczelnego jelita, wspoma-
ganie syntezy biatek budujgcych mie-
snie szkieletowe.

Jagodowy

Pomarancza

Odmierzyc jedng porcje — 59 (1 miarka), rozpuscic
Jja w 100-150m| wody lub soku i wymieszac.
Stosowac bezposrednio po przygotowaniu.
Stosowac w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb, nie czesciej niz dwa razy dziennie.

substancja stodzgca:

Wartosci odzywcze

sukraloza,
substancja przeciwzbrylajgca:

dwutlenek krzemu. L-Glutamina

5g W 1pora




&) endorfina.shop

KREATYNA

Kreatyna wplywa na zwiekszenie
tkanki miesniowej, wydolnosci
organizmu oraz sity i wytrzymatosci
podczas cwiczen. Dzieki swoim
naturalnym  sktadnikom, ktore
zawierajg witaminy i mineraty
dziata takze regenerujgco na orga-
nizm po treningu i stanowi Zrédfo
tatwego pozyskania energii.

Creatine monohydrate pure to
produkt, ktory pozwala zauwazyc
efekty w szybki sposob. Zwieksza
site i mobilizuje do dziatania, co w
efekcie skutkuje zwiekszonqg rozbu-
dowaqg miesni.
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endorfina.shop 30

CREATINE

endorfina.shop 60 rorc)

CREATINE

[ 300g

i

|4

endorfina.shop ¢

& CREATINE

endorfina.shop

Opakowanie
zawiera:

Dostepne
smaki:

Sktadniki: Sposob
przygotowania

monohydrat do spozycia:

kreatyny 200 mesh,
aromat,

barwnik:

beta karoten

(dla smaku ananasowego,
mango),

kompleks miedziowy

3 kreatyna

CREATINE MONOHYDRATE

Creatine monohydrate to jeden =z
najpopularniejszych suplementow
przeznaczonych dla sportowcow oraz
0sob aktywnych fizycznie. Poleca sie ja
Zwitaszcza w sytuacjach, kiedy trenuje
sie sporty sitowe | sylwetkowe. Kreatyna
dziata przyspieszajgco na budowe
tkanki miesniowe). Ponadto dzieki
swoim wifasciwosciom ma korzystne
dziatanie dla organizmu oraz przyspiesza
jego regeneracje po Wytrzymatoscio-
wym bagdz siftowym treningu.
To produkt, ktory zwieksza rowniez site
i moc podczas wykonywanych cwiczen.

Creatine monohydrate zawiera tylko
naturalne sktadniki, ktore zawierajq
witaminy i mineraty. Oprocz budowy
miesni czy tez wsparcia sitowego pod-
czas treningow, moze stanowic takze
dobry preparat podczas odchudzania.
Dzieki swoim witasciwosciom bedzie
stanowita ochrone minimalizujgcqg utrate
miesni czy sity miesniowey.

Jabtkowy

Ananasowy

Odmierzyc jedng porcje - 5g (1 miarka),
rozpuscic jg w 150-200 ml chtodnej wody lub
soku i wymieszac. Stosowac bezposrednio po
przygotowaniu, w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb, nie czesciej niz raz dziennie (przed lub
po treningu).

chlorofilu

Wartosci odzywcze

(dla smaku jabtkowego),
Monohydrat kreatyny
wtym:

Kreatyna

regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy,

substancja stodzgca:

5g W 1porga

sukraloza,
substancja przeciwzbrylajgca:
dwutlenek krzemui.
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CREATINE

r

[ 300g

suplement diety

endarfina.shop

Opakowanie
zawiera:

Sktadniki:

monohydrat kreatyny
200 mesh,

substancja
przeciwzbrylajgca:
dwutlenek krzemu.

3 kreatyna

CREATINE MONOHYDRATE

i

Dostepne
smaki:

Sposob
przygotowania
do spozycia:

Creatine Monohydrate PURE to
najczystsza najskuteczniejsza postac
aktywna monohydratu kreatyny, ktora
pomoze zbudowac ci  wymarzonq
sylwetke.

Suplementacja Creatine Monohydrate
PURE 150g wywiera pozytywny wptyw
na twoj organizm. Kreatyna jest pod-
stawowym wysokoenergetycznym
substratem potrzebnym dla pracujg-
cych miesni. Pomaga budowac mase
miesniowq przez zwiekszenie nawad-
niania komorek miesniowych, ponadto
redukuje uczucie zmeczenia podczas
cwiczen, dzieki czemu mozliwe jest
uzyskanie lepszych wynikow sporto-
wych.

Pure

Odmierzyc jedng porcje - 5g (1 miarka),
rozpuscic jg w 150-200 ml chtodnej wody lub
soku i wymieszac. Stosowac bezposrednio po
przygotowaniu, w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb, nie czesciej niz raz dziennie (przed lub
po treningu).

Wartosci odzywcze

Monohydrat kreatyny
wtym:
Kreatyna

5g W 1porga
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COLLA-GEN

Opakowanie
zawiera:

Sktadniki:

hydrolizowane

wieprzowe biatko
kolagenowe w proszku,
maltodekstryna,

aromat,

barwnik:

brgz HT (dla smaku cola),
betakaroten (dla smaku
owocow tropikalnych,
pomaranczy oraz brzoskwini)
czerwien buraczana

(dla smiaku malinowego
oraz truskawkowego),
btekit brylantynowy FCF (dla
smaku cukierka lodowego)
regulator Kwasowosci:
kwasek cytrynowy,

kwas L-askorbinowy
(witamina C),

substancja stodzgca:
sukraloza.

3 kolagen

COLLA-GEN FLEX

i

Dostepne
smaki:

Sposob
przygotowania
do spozycia:

Colla-Gen Flex to wysokiej jakosci
suplement diety zawierajgcy czyste
biatko kolagenowe. Collagen jest dos-
konatym zrodtem tatwoprzyswajalnych
aminokwasow potrzebnych do syntezy
kolagenu typu |. Dzieki tym wiasciwo-
sciom wspiera odbudowe kolagenu
wewnaqtrzustrojowego ktorego po 25
roku zycia zaczyna brakowac
w  naszym organizmie.  Preparat
pomaga w utrzymaniu prawidtowe]
struktury kosci, miesni i stawow.

Colla-Gen Flex pobudza syntetyzowanie
elastyny wykazujgc dziatanie prze-
ciwzmarszczkowe | odbudowujgce
gtebsze warstwy skory witasciwej.

Produkt zawiera 8g biatka kolagenowego
w T porcji!

. ‘
Brzoskwinia Owoce
e tropikalne
S
. . =
“w ~ Cola a Pomarancza
0 %ﬁﬁﬁvfj’ K 1-“ & Truskawka

Malina

Odmierzyc jedng porcje — 10 g (1 miarka),
rozpuscic jg w 200 ml chtodnej wody, wymieszac.
Spozyc bezposrednio po przygotowaniu.
Stosowac raz dziennie.

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna
Thuszcz
Weglowodany

w tym cukry

Biatko

Sal

10g W 1porga
374,8 keal/ 1569 kJ 37,4 kcal/ 156 k)

0g H 0g
13,79 ] 1374
259 f

80g

0g
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ELEKTROLITY

elektrolity sqg niezbedne do prawidfowego
funkcjonowania catego organizmu

(%]

1]



endorfina.shop »  elektrolity

ELECTROLYTE
| S=CTROCHE §

ﬂ Elektrolyte to suplement diety
endorfina.shop ' zawierajgcy elektrolity (elektrolity sq

niezbedne do prawidtowego funkcjo-
nowania catego organizmu) oraz
EMI;E.&ETROLYT ekstrakt z ostropestu plamistego,

moggcego korzystnie wpfywac na
waqtrobe, regeneracje  komorek,
regulowac proces trawienia, a takze
wspomagac  przy  intensywnym
wysitku fizycznym.

wevw endorfina.shop

Opakowanie
zawiera:

Ananas

Dostepne
smaki: @ Arbuz
‘ y Limonka z mietq

Sktadniki:

Maltodekstryna

(z syropu glukozowego,
kukurydzianego),
glukoza, Sposob Zawartosc saszetki rozpuscic w 200 - 250 ml
ekstrakt z ostropestu przygotowania vvqc/y /\l/_e przekraczac zalecanej porcji
plamistego, do spozycia: dziennej.

regulator kwasowosci:
kwasek cytrynowy;
aromat;

barwnik: Wartosc energetyczna 115090k /270,80kal | 115,09k /27,08 keal
czerwier buraczana Weglowodany: 67,79 6779
(dla smaku arbuzowego), wiym

betakaroten - Maltodekstryna 3779 3,779
(dla smaku ananasu), - Glukoza 309 39
kompleks miedziowy Cytrynian Sodu 659 0,659
Chlorek Sodu ] 559 ] 0,559
Chlorek Potasu 359 0,359
Ekstrakt z ostropestu plamistego 759 0759
w tym:

- Sylimaryna 69 0,609

Wartosci odzywcze i : 10g W 1porga

(dla smaku limonki z
mietq);

substancje stodzqgce:
sukraloza,
acesulfam-k. - Sylibina 3g 0,30g




ADAPTOGENY

Adaptogeny to naturalne substancje
wystepujgce w niektorych roslinach o
prozdrowotnym wplywie na organizm
ludzki. Wspomagajqg gtéwnie nasz uktad
nerwowy i odpornosciowy. Dzieki ich wia-
sciwosciom organizm lepiej radzi sobie z
dtugotrwatym stresem i wszelkimi szkodli-
wymi przecigzeniami uktad nerwowego.
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www.endorfina.shop
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Opakowanie
zawiera:

E KAPSULEK

Sktadniki:

Ashwagandha,

Celuloza
mikrokrystaliczna

Sktadniki otoczki:

zelatyna wotowa.

. ASHWAGANDHA -

3 adaptogeny

ASHWAGANDHA
ZEN-SZEN INDYJSKI

Suplement diety

0 Ashwagandha, inaczej nazywana
witanig Somnifera (witanig ospatq) lub
indyjskim zen-szeniem, to roslina stoso-
wana w tradycyjnej medycynie indyjskiej
(Ajurwedzie) od tysiecy lat. Posiada ona
wtasciwosci stymulujgce uktad immu-
nologiczny, dziata przeciwzapalnie oraz
przeciwwirusowo. Ashwagandha jest
naturalnym zrodtem  wielu  zwigzkow
bioaktywnych: witanolidy, fitosteroli,
kumaryny, flawonoidy. Poprawia ona
rowniez wydolnosc organizmu | zwiek-
sza wytrzymatosc na wysitek fizyczny.

Co wiecej, jest to srodek pozytywnie wptywajQcy na sity
witalne (kondycje ciata i umystu). Dlatego jest to produkt
szczegolnie polecany sportowcom.

Ekstrakt zashwagadndhy przy odpowiednim dawkowaniu
wykazuje dziatanie relaksacyjne, uspokajajgce oraz
antydepresyjne. Ponadto preparat z witani ospate]
zaliczany jest do tzw. adaptogenow, czyli substancji przy-
stosowujgcych organizm do niekorzystnych warunkow
srodowiskowych (przez zmniejszenie podatnosci na stres).

Sposéb stosowac raz dziennie 1 kapsutke, popijajac
przygotowania duzqg iloscig wody.
do spozycia:

Zawartosc jednej porji 1 a®

Ekstrakt ashwagandhy (Withania Somnifera) 142 mg
w tym 7% witanolidéw: 9,94 mg
Celuloza mikrokrystaliczna 200 mg
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GOTU KOLA
WAKROTA AZJATYCKA

é;-'endorfina shop - Suplement diety
;i i

I-A ” Gotu Kola (wagkrota azjatycka) to rosli-
GOTU KO L ]

'WAKROTAAZJIATYCKA suplementdie na znana od tysiecy lat w indyjskiej
medycynie naturalnej — Ajurwedzie.
Stosuje sie jJg w leczeniu depresji, niepo-
koju oraz jako srodek usuwajqcy fizyczne
I psychicznie zmeczenie. Przypisuje sie
jej witasciwosci poprawiajgce pamiec
I koncentracje.

- Gotu Kola pozytywnie wptywa na uktad
Wikw.endorfina.shop : sercowo-naczyniowy (przeciwdziata
agregacji ptytek krwi).

Stymuluje rowniez synteze kolagenu wewnaqtrzustrojo-
wego, dziatajgc odmtadzajgco na skore.

Co wiecej, Gotu Kola jest produktem, ktory pomaga
Opaf(owanie w leczeniu zwyrodnien | kontuzji oraz ma dziatanie
zawiera: zapobiegajgce cellulitowi | rozstepom.

E KAPSULEK

Sposéb stosowac raz dziennie (2 kapsutki) w trakcie positku,
Skiadniki: przygotowania popijajgc duzq iloscig wody. Nie przekraczac
: do spozycia: zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

gotu kola (wgkrota azjatycja),
substancja wypeftniajgca:
celuloza mikrokrystaliczna.

Sktadniki otoczki:

zelatyna wotowa.

| Zawartosc jednej porji 1a® 2x @® |

Gotu Kola 435mg 870 mg
Celuloza mikrokrystaliczna 65mg 130 mg




REDUKCJA
TLUSZCZU




0 endorfina.shop
suplement diety FOFENY

ENDO-MORPH

Opakowanie
zawiera:

Sktadniki:

ekstrakt z lisci

zielonej herbaty;,
L-karnityna,

ekstrakt z papryczki chilli,
ekstrakt z owocow
gorzkiej pomaranczy,
ekstrakt z guarany

w tym kofeina.

Sktadniki otoczki:

zelatyna wotowa.

3 redukcja tkanki ttuszczowej

ENDO-MORPH FAT BURNER

Suplement diety

0 Fat Burner to wysokiej jakosci kompo-
zycja skutecznie dziatajgcych sktadni-
kow przyspieszajgcych spalanie tkanki
ttuszczowej w krotkim czasie. Polecany
szczegolnie w okresie Kksztaftowania
sylwetki i osobom dgzgcym do redukcji
tkanki ttuszczowej, bez wzgledu na
rodzaj uprawianej aktywnosci fizycznej.

Sposob
przygotowania
do spozycia:

Stosowac 4 kapsutki dziennie, np. 2 kapsutki
rano na czczo, kolejne 2 kapsutki ok. 30 min.
przed treningiem (w dni nie treningowe

ok. 60 min. przed gtownym positkiem).

Zawartosc jednej porgji 1 a® 4x @®
Ekstrakt z zielonej herbaty 160mg 640 mg
Ekstrakt z papryki chilli 100mg 400 mg
w tym kapsaicyna 10 mg 40mg
L-carnityna 140 mg 560 mg
Ekstrakt z gorzkiej pomaranczy 100 mg 400 mg
w tym synefryna 6mg 24mg
Ekstrakt z quarany 100 mg 400 mg
w tym kofeina 50mg 200 mg

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych
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IMMUNO BOMB FORTE
ZAWIERA D3 + K2

D3 +K?
suplement disty 0

Immuno Bomb Forte D3 + K2 to suple-
ment diety majgcy kompleksowo wspo-
moc | budowac odpornosc¢ organizmu.
Zawarte w nim witamina D3 | K2 to
kompozycja niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. D3 pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu
wapnia we krwi m.in. dla mocnych kosci i
zebow oraz wspomaga uktad odporno-
sciowy. K2 wspomaga prawidtowe krzep-
niecie krwi | utrzymuje odpowiedniq
gestos¢  mineralng kosci. W sktadzie
znajdziemy rowniez potezng dawke
witaminy C, wynoszgcq az 1000mg!

Opakowanie
zawiera: o
Dostepne = Pomararncza
1509 A
Sposob Odmierzy¢ jednag porcje (1 miarka), rozpuscic
Sktadniki: przygotowania w 200 ml wody. Mocno wstrzgsngc. Spozyc

do spozycia: bezposrednio po przygotowaniu.
Maltodekstryna,
Kwas askorbinowy

(witamina C),

aromat, . Substancje aktywne Na porcje (59) % RWS*
czerwien buraczana lub

betakaroten, Witamina C 1000mg 1250%
substancje slodzgce: Witamina D 50g/20001U 1000%

- sukraloza, Witamina K 50ug 67%

- acesulfam -k, Selen 100 pg 181,80%

glukonian cynku,
cholekalcyferol (witamina D3),
menachinin (witamina K2)

Wartosci odzywcze 59 W 1porga

Wartosc energetyczna

selenian sodu.

Thuszaz

Weglowodany
w tym cukry

Biatko w suchej masie
Sal

w tym kwasy ttuszczowe nasycone

284 keal /1192,8k) ; 14,2kcal /59,64 k)

0g
0g
7149
269

0g
0g

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych
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VITAMINC, CYNK + SELEN

0 Vitamin C + Cynk i Selen, to suplement

@ dorfina.shop

VITAMIN c : diety  wspierajgcy  funkcjonowanie
; uktadu odpornosciowego. Cynk m.in.

=) 25 pomaga zachowac witasciwy metabo-

- supFementdg lizm sktadnikow odzywczych, utrzymad

zdrowe kosci, skore oraz wiosy i paznok-
cle. Selen jest bardzo wazny dla funk-
cjonowania uktadu odpornosciowego

i tarczycy.
www.endorfina.shop
Opakowanie
zawiera:
Sposob Stosowac 1 kapsutke dziennie (porcja)
Sktadniki: przygotowania popijajgc duzq ilosciq wody.
) do spozycia:
Kwas askorbinowy
(witamina C),
glukonian cynku,
leni du. - - "
selenian soau Zawartosc jednej porcgji 1a® % RWS*
Sktadniki otoczki:
Witamina C 980 mg 1225%
zelatyna wotowa. (ynk 15mg 150 %
Selen 0,1mg 181,80 %

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych




34 | 35 3 produkty odpornosciowe
b witaminy i mineraty

VITAMINC
Witamina C 1000 mg

pREINS 005550 i 0 Vitamin C to suplement diety zawierajqcy
: az 1000 mg witaminy C w jednej porcji,
100 % przeznaczony jest do stosowania jako
uzupetnienie codziennej diety w wita-

VITAMINC ' mine C.

Suphement deety / Dietary supphment.

vevwendorfina.shop @ DRI

Witamina C pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu odpornoscio-
wego, prawidtowej produkcji kolagenu
oraz zwieksza przyswajanie zelaza.

Suplement Vitamina C - pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego - dostarczajgc 1000mg witaminy C- silnego
antyutleniacza chronigcego przed wolnymi rodnikami.

Opakowanie

zawiera: Witamina C — jest szczegolnie wazna dla sportowcow. Bierze udziat w

syntezie kolagenu przyczyniajgc sie do wzmocnienia tkanek tgcznych,
warunkuje proces powstawania erytocytow — co poprawia przyswajanie

zelaza. Chroni przed infekcjami, stabilizuje btony komaorkowe ktore stajg
sie bardziej odporne na ataki drobnoustrojow chorobotworczych.

Odmierzyc jedng porcje - 1g (jedna niepetna
Sposéb miarka dotgczona do opakowania) i rozpuscic
Skiadniki: przygotowania w 200 ml wody i wymieszac. Zalecana jedna

do spozycia: porcja dziennie
Kwas L-askorbinowy )

Zawartosc jednej porgji 1a® % RWS*

Witamina C kwas L- askorbinowy 1000 mg 1250 %

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych
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VITAMINS
&MINERALS

3 produkty odpornosciowe
b witaminy i mineraty

VITAMINS & MINERALS

COMPLEX

Suplement diety

Vitamins & Minerals Complex — to
pethowartosciowy suplement diety
wspomagajgcy prawidtowe funkcjono-
wanie organizmu. Kompleks zawiera
peten zestaw wysoce przyswajalnych
witamin | mineratow. Dlatego tez
produkt Vitamins & Minerals Complex
polecany jest w szczegolnosci osobom
aktywnym fizycznie, ktore ze wzgledu
na przyspieszone tempo przemian
fiziologicznych  (stres  oksydacyjny,
zwiekszone wydzielanie potu) sg nara-
zone na ich niedobory.

Vitamins & Minerals Complex zawiera:

) witaminy z grupy B (B, B2, B5 - kwas pantotenowy, B6, B12) -
przyczyniajq sie do prawidtowego przebiegu procesow regeneracji

Opakowanie
zawiera:

m

Sktadniki:

cytrynian potasu,

tlenek magnezu,

weglan wapnia,

kwas L-askorbinowy,

amid kwasu nikotynowego,

sit witalnych oraz wspomagajq uktad immunologiczny.

) witaminy: A, D, E - opozniajq procesy starzenia, warunkujg
prawidtowy metabolizm biatek, ttuszczy i weglowodanow oraz
warunkujg prawidtowy wzrost tkanki miesniowej i kostneyj.

) kwas foliowy, magnez, witamina C i Zelazo — zmniejszajg
uczucie zmeczenia oraz zwiekszajg wydolnosc organizmul.

) fosfor, wapn, cynk — wzmacniajg kosci, obnizajg wchtanianie
ttuszczow z pozywienia (gtownie wapn) oraz wzmacniajg odpor-
nosc, dziatajgc antywirusowo (cynk).

Sposob
przygotowania
do spozycia:

Stosowac raz dziennie 2 kapsutki w trakcie
positku gtownego, popijajgc duzg iloscig wodly.

octan DL-alfa-tokoferylu, Witaminy: 1a® 2xa@® %RWS | Mineraly: 1 @®

monoazotan tiaminy, — : :
ryboflawina, Witamina C 40mg : 80mg : 100,00% |NiLIES - 15,00%
tlenek cynku, Witamina £ 15mg  30mg = 250,00% i ;
fumaran zelaza(ll), .I ) I ) g g . z UELL : lLi
D-pantotenian wapnia, Tiamina (wit.B1) ~ 75mg @ 15mg : 1363,60% magnez - 48,00%

chlorowodorek pirydoksyny,
siarczan miedzi(ll),

Ryboflawina (wit. B2) 7,5 mg

15mg  1071,40% |
zelazo

- 100,00%

siarczan manganu, Niacyna 16mg . 32mg | 200,00% K © 150,00%
octan retinylu, Kwas pantotenowy  6mg 12mg  200,00% [SoA : e
kwas foliowy, Witamina B6 Tmg  2mg  142,80% [RULLH ©100,00%
selenian(VI1) sodu, o ;
chlorek chromu, Witamina B12 5ug 10ug : 400,00% [SGELEN ©50,00%
Jgfjégtﬁ;ggdsu, Kwas foliowy 200ug - 400ug  200,00% SIS 363,60%
P Biotyna 75ug 150ug © 300,00% i i
cholekalcyferol, chrom i 375,00%
cyjanokobalamina. Witamina A 375ug : 750ug : 100,00% =5 )
Witamina D 1505 30ug  600,00% [ L)

Sktadniki otoczki:
zelatyna wotowa

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych
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MAGNEZ SKURCZ COMPLEX

&) endorfina.shop ‘
) 0 Magnez Skurcz Complex to zbilansowany
r 3 kompleks mineratow uzupetniajgcy ich
MANE—Z SKU%Cf niedobory w organizmie. To Twoja
@ B\?d L ‘_. ! X codzienna porcja magnezu w {atwo
R 3 diety, przyswajalnej formie wraz zinnymi mine-

ratami (potas, cynk, zelazo, witamina B6).

Endorfina.shop stworzyta suplement
diety dedykowany wszystkim osobom
narazonym na niedobory tego bardzo
waznego pierwiastka.

Dlaczego magnez jest tak wazny w naszej diecie?

Nazywany jest pierwiastkiem zycia, odpowiedzialny jest za prawidtowy
przebieg wielu reakcji biochemicznych w naszym organizmie. Reguluje
Opakowanie zachodzenie procesu przemiany materii (trawienie | wchtanianie
zawiera: ttuszczy, biatek). Przede wszystkim wzmacnia nasz uktad krwionosny-

-chronigc miesien sercowy.

Sposéb stosowac raz dziennie (2 kapsutki) w trakcie positku,
Skiadniki: przygotowania popijajagc duzq iloscig wody. Nie przekraczac
: do spozycia: zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

weglan magnezu,

chlorek potasu,

siarczan cynku (Zn),
pirodyksyna (witamina B6),
siarczan zelaza (Fe ll),

Skiadniki otoczki: Zawartosc jednej porgji 1a® % RWS*
Zelatyna wotowa. Weglan magnezu 350 mg
- W tym magnez 9Tmg 24,30%
Potas 300mg 15,00 %
(ynk 5mg 50,00 %
Zelazo 3,5mg 25,00 %
Witamina B6 4mg 285,60 %

* RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych




endorfina.shop

EPA 330 M3
DHA220mJ

wWww.endorfina.shop

Opakowanie
zawiera:

a®
KAPSULEK

Sktadniki:

olej rybi,

witamina e

(octan dl-alfa tokoferylu),
woda.

Sktadniki otoczki:
Zelatyna,
substancja utrzymujgca
wilgoc: glicerol

3 produkty odpornosciowe
b witaminy i mineraty

OMEGA 3

0 OMEGA 3 90 kapsutek Endorfina.shop to
suplement diety w postaci kapsutki miek-
kiej, o wysokim stopniu koncentracji
niezbednych, nienasyconych kwasow ttusz-
czowych omega-3

Kwas eikozapentaenowy (EPA) | kwas
dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniqjq sie
do prawidfowego funkcjonowania serca,
z tym, ze ich korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozycia 250 mg EPA | DHA
dziennie.

DHA i EPA pormagajq w utrzymaniu prawidfowego poziomu
trojglicerydow we krwi, z tym, ze Kkorzystne dziatanie
W przypadku spozywania 2g obu kwasow dziennie.

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania
prawidfowego funkcjonowania mozgu | widzenia.

OMEGA 3 90 kapsutek Endorfina.shop zawiera rowniez wita-
mine E, ktora pormaga w ochronie komorek przed stresem
oksydacyjnym.

Sposéb stosowac raz dziennie (1-2 kapsutki) dziennie,
przygotowania popijajac duzq iloscig wody. Nie przekraczac
do spozycia: zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

SKEADNIKI
AKTYWNE 140 2ae

Olej rybi 1000 mg 2000 mg
w tym:

EPA (kwas eikozapentaenowy) 330mg 660 mg
DHA (kwas dokozaheksaenowy) 220 mg 440 mg
Witamina E (octan D-a tokoferylu) 6,5 mg (RWS 54%%) 13 mg (RWS 108%*)

*RWS — dzienna referencyjna wartos¢ spozycia dla oséb dorostych
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www.endorfina.shop
sklep@endorfina.shop
tel.: +48 882 177 423

Sklep firmowy:
06-500 Mfawa, ul. Graniczna 8




