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Firma Health From Nature Ltd. została zarejestrowana 08 marca 2024 r. w Grays, w hrabstwie Essex w Wielkiej Brytanii.
Jej oddział w Polsce powstał w maju 2024 roku. Firma jest wynikiem kilkuletniej pracy nad produktami i recepturami,
jej założycielki i prezesa zarządu zielarki Jolanty Wędel.J ako firma staramy się, aby nasze produkty zawierały zioła
najwyższej jakości, głównie organiczne i ekologiczne. Jesteśmy świadomi, że przyczynia się to do Państwa dobrego
samopoczucia i zdrowia. Moja pasja zaczęła się we wczesnym dzieciństwie, gdy obserwowałam dziadków
uprawiających zioła i wykorzystujących je, by pomagać ludziom w społeczności w powrocie do zdrowia. Dzięki
dziadkom miałam okazję być świadkiem niesamowitych efektów medycyny ziołowej.
W szkole podstawowej w moim życiu pojawiła się kolejna pasja – wielka miłość do chemii. Podjęłam studia na
Uniwersytecie Jagiellońskim w Krakowie. Na co dzień prowadzę indywidualne konsultacje zielarskie z osobami z całego
świata, tworząc spersonalizowane mieszanki na podstawie ich wyników badań i historii medycznej, aby wspierać ich
zdrowie moją wiedzą i doświadczeniem. Stworzyłam linię herbatek ziołowych wspierających dobrostan wielu narządów
oraz naturalnych, ziołowych kremów o różnych właściwościach. Pierwszy krem, czyli "Propsorian krem" stworzyłam z
myślą o moim synku,  by nie miał blizny po operacji czaszki. Udało się osiągnąć ten cel ponad 15 lat temu, co mnie
zachęciło, by pójść dalej...i stworzyć kolejne naturalne produkty.

Nasza historia:

Nasza misja:
 Siła natury podparta wiedzą

Naszą misją jest dostarczanie najwyższej jakości naturalnych rozwiązań – ziołowych herbatek i specjalistycznych
kremów – które w bezpieczny sposób wspierają zdrowie i dobre samopoczucie. Wierzymy, że klucz do skuteczności leży
w połączeniu dwóch światów: wielopokoleniowej tradycji zielarskiej oraz rzetelnej wiedzy chemicznej.
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Propsorian krem
 

Główne składniki aktywne:
Olej rycynowy zapewnia głębokie nawilżenie i regenerację skóry na różnych
poziomach. Olej dzięki swym właściwością jest idealnym środkiem do łagodzenia
podrażnień, zaczerwienień, a jego regularne stosowanie może pomóc w poprawie
elastyczności skóry. 

Masło shea jest bogate w witaminy A, E i F, kwasy tłuszczowe i antyoksydanty.
Odżywia i nawilża skórę, poprawiając jej elastyczność i jędrność. Wspomaga
regenerację komórek skóry, co przyczynia się do wygładzenia zmarszczek 
i spłycenia blizn. Jest to idealny naturalny nawilżacz dla każdego rodzaju skóry,
szczególnie suchej, atopowej i łuszczącej się. Może być stosowane do
pielęgnacji skóry wrażliwej, skłonnej do alergii i atopii. 
Oliwa z oliwek jest bogata w kwasy tłuszczowe, które tworzą na powierzchni
skóry, warstwę okluzyjną, zapobiegając utracie wody. To czyni ją idealnym
naturalnym nawilżaczem dla każdego rodzaju skóry, szczególnie suchej 
i atopowej. Zawarte w oliwie z oliwek antyoksydanty, witaminy A i E,
wspomagają regenerację komórek skóry i spowalniają procesy starzenia.
Regularne stosowanie oliwy może pomóc w wygładzeniu zmarszczek i poprawie
elastyczności skóry. 

Olej arachidowy jest idealnym naturalnym nawilżaczem dla każdego rodzaju
skóry, szczególnie suchej i atopowej, dzięki zawartości kwasów tłuszczowych.
Olej arachidowy zawiera witaminy A, E i F, które są niezbędne dla zdrowej skóry.
Witamina A wspomaga regenerację komórek, witamina E chroni przed wolnymi
rodnikami, a witamina F nawilża i uelastycznia skórę.

Ingredients:Butyrospermum Parkii Butter, Ricinus Communis Seed Oil, Arachis
Hypogaea Oil, Olea Europaea Fruit Oil

200g

Health From Nature sp. z o.o.
Oddział w Polsce

 

Można stosować na skórę, w tym skórę na głowie (krem nie uszkadza włosów) oraz
paznokcie. Dla poprawy kondycji skóry oraz paznokci należy stosować krem
regularnie przynajmniej raz dziennie.

ul. Grabska 11, 32-005 Niepołomice
kontakt@zdrowieznatury.com
www.zdrowieznatury.com
+48739468793
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Propsorian ziołowy krem
Ingredients: Butyrospermum Parkii Butter, Olea Europaea Fruit Oil,
Symphytum Officinale Root Extract, Ricinus Communis Seed Oil, Aesculus
Hippocastanum Bark Extract, Crataegus Monogyna Flower Extract, Carbenia
Benedicta Extract, Ginkgo Biloba Leaf Extract, Ruta Graveolens Leaf Extract,
Sorbus Aucuparia Fruit/Leaf Extract, Quercus Robur Bark Extract, Achillea
ArnicaMillefolium Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, 
Chamissonis Flower Extract, Melilotus Officinalis Flower Extract

200g

Główne składniki aktywne:

Żywokost łagodzi stany zapalne skóry, takie jak trądzik, łuszczyca, wypryski,
oparzenia słoneczne i odmrożenia. Przyspiesza regenerację skóry i poprawia
jej elastyczność. Głóg bogaty w przeciwutleniacze, stymuluje regenerację
komórek skóry, wspomaga odbudowę uszkodzonych tkanek. Poprawia
elastyczność skóry i zmniejsza widoczność rozstępów.

Kora dębu wspomaga regenerację skóry, ściąga pory i reguluje pH skóry.
Ma właściwości łagodzące stany zapalne skóry, takie jak trądzik, łuszczyca,
egzema i alergie. 

Miłorząb japoński zwalcza wolne rodniki, które przyczyniają się do starzenia
się skóry i powstawania zmarszczek. Odżywia skórę zapewniając jej
odpowiednie nawilżenie



Można stosować na skórę oraz paznokcie. Dla poprawy kondycji skóry oraz paznokci
należy stosować krem regularnie przynajmniej dwa razy dziennie lub na przemian
z kremem Propsorian.

Arnika łagodzi stany zapalne skóry, takie jak trądzik, łuszczyca, egzema i alergie.
Przyspiesza regenerację skóry. Arnika zwalcza wolne rodniki, które przyczyniają się
do starzenia skóry i powstawania zmarszczek, pomagając przywrócić młodzieńczy
wygląd.

Krwawnik zawiera wiele cennych składników, takich jak olejki eteryczne, azulen,
garbniki, witamina C i flawonoidy, które nadają mu właściwości łagodzące stany
zapalne skóry. Przyspiesza regenerację skóry, zwalcza wolne rodniki, opóźniając
proces starzenia i powstawania zmarszczek.
Ruta łagodzi stany zapalne skóry, takie jak trądzik, łuszczyca, wypryski i alergie.
Chroni skórę przed szkodliwym działaniem wolnych rodników, opóźniając
procesy starzenia. Ma właściwości przeciwgrzybiczne i antybakteryjne.

Jarzębina zwalcza wolne rodniki, które przyczyniają się do starzenia skóry
i powstawania zmarszczek. Łagodzi stany zapalne skóry, takie jak trądzik,
łuszczyca, egzema i alergie. Jarzębina rozjaśnia przebarwienia skóry i piegi.
Poprawia elastyczność skóry i zmniejsza widoczność rozstępów. Zapewnia
odpowiednie nawilżenie.

Olej rycynowy zapewnia głębokie nawilżenie i regenerację skóry na różnych
poziomach. Olej dzięki swym właściwościom jest idealnym środkiem do łagodzenia
podrażnień, zaczerwienień, a jego regularne stosowanie może pomóc w poprawie
elastyczności skóry.
Masło shea jest bogate w witaminy A, E i F, kwasy tłuszczowe i antyoksydanty.
Odżywia i nawilża skórę, poprawiając jej elastyczność i jędrność. Wspomaga
regenerację komórek skóry, co przyczynia się do wygładzenia zmarszczek
i spłycenia blizn. Jest to idealny naturalny nawilżacz dla każdego rodzaju skóry,
szczególnie suchej, atopowej i łuszczącej się. Może być stosowane do pielęgnacji
skóry wrażliwej, skłonnej do alergii i atopii.
Oliwa z oliwek jest bogata w kwasy tłuszczowe, które tworzą na powierzchni
skóry warstwę okluzyjną, zapobiegając utracie wody. To czyni ją idealnym
naturalnym nawilżaczem dla każdego rodzaju skóry, szczególnie suchej
i atopowej. Zawarte w oliwie z oliwek antyoksydanty, witaminy A i E,
wspomagają regenerację komórek skóry i spowalniają procesy starzenia.
Regularne stosowanie oliwy może pomóc w wygładzeniu zmarszczek
i poprawie elastyczności skóry.

Nostrzyk łagodzi stany zapalne skóry, takie jak trądzik, łuszczyca, egzema i
alergie. Zmiękcza i wygładza skórę. Chroni przed szkodliwymi czynnikami
zewnętrznymi.
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Bona Mea ziołowy krem rozgrzewający

Główne składniki aktywne:
Żywokost ma właściwości: Przeciwzapalne i przeciwbólowe: alantoina, główny składnik aktywny
żywokostu, ma silne działanie przeciwzapalne i łagodzące ból. Dzięki temu roślina ta jest
skuteczna w leczeniu stanów zapalnych stawów, mięśni, ścięgien oraz skóry. Regenerujące i
gojące: żywokost przyspiesza gojenie się ran, owrzodzeń, oparzeń, siniaków i stłuczeń. Stymuluje
również regenerację tkanek, w tym kości, chrząstek i skóry.

Głóg jest bogaty w przeciwutleniacze, stymuluje regenerację komórek skóry i wspomaga
odbudowę uszkodzonych tkanek. Poprawia elastyczność skóry i zmniejsza widoczność rozstępów.
 Kora dębu dzięki wysokiej zawartości garbników, działa ściągająco, co pomaga w:

Zmniejszaniu stanów zapalnych skóry i błon śluzowych
Łagodzeniu podrażnień
Przyspieszaniu gojenia się ran i otarć
Zmniejszaniu obrzęków

 Wykazuje właściwości przeciwzapalne

Miłorząb japoński zwalcza wolne rodniki, które przyczyniają się do starzenia się skóry.
Poprawia krążenie krwi w całym organizmie, dzięki czemu może:

Zmniejszyć ryzyko zakrzepów i udarów mózgu
Złagodzić objawy zespołu Raynauda
Poprawić ukrwienie kończyn dolnych

Ingredients: Butyrospermum Parkii Butter, Olea Europaea Fruit Oil, Symphytum Officinale
Root Extract, Ricinus Communis Seed Oil, Aesculus Hippocastanum Bark Extract, Crataegus
Monogyna Flower Extract, Carbenia Benedicta Extract, Ginkgo Biloba Leaf Extract, Ruta
Graveolens Leaf Extract, Sorbus Aucuparia Fruit/Leaf Extract, Quercus Robur Bark Extract,
Achillea Millefolium Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Arnica Chamissonis Flower
Extract, Melilotus Officinalis Flower Extract
200 g

Health From Nature sp. z o.o.
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Nostrzyk:
zawiera związki kumarynowe, które wykazują działanie przeciwzakrzepowe, uszczelniające
naczynia krwionośne oraz przeciwobrzękowe. Dzięki temu może być pomocny w profilaktyce
i leczeniu:

Zakrzepicy żylnej
Żylaków kończyn dolnych
Obrzęków
Zastoju limfatycznego

Działanie przeciwzapalne i przeciwbólowe: Nostrzyk posiada właściwości przeciwzapalne
i przeciwbólowe, które mogą być wykorzystane w łagodzeniu dolegliwości takich jak:

Bóle reumatyczne
Stany zapalne stawów
Bóle mięśniowe
Stłuczenia i skręcenia

Wspomaganie gojenia ran: Nostrzyk przyspiesza gojenie się ran i owrzodzeń dzięki zawartości
allantoiny, która stymuluje regenerację tkanek. 

Arnika ma właściwości: 

Przeciwzapalne: zawiera związki, takie jak helenalina i dihydrohelenalina, które wykazują silne
działanie przeciwzapalne. Dzięki temu arnika jest skuteczna w łagodzeniu stanów zapalnych
skóry, mięśni i stawów. 
Przeciwbólowe: działa również przeciwbólowo, zmniejszając dolegliwości bólowe związane z
urazami, stłuczeniami, skręceniami czy bólami reumatycznymi.
Przeciwobrzękowe: pomaga zmniejszać obrzęki i opuchlizny, co jest szczególnie przydatne w
przypadku urazów, stanów zapalnych i po zabiegach chirurgicznych.
Poprawiające krążenie: może poprawiać krążenie krwi, co jest korzystne w przypadku żylaków,
hemoroidów i innych problemów z krążeniem żylnym.

Krwawnik:
Wykazuje działanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne: Zawiera związki, takie jak azulen 
i chamazulen, które wykazują silne działanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Dzięki temu
krwawnik jest skuteczny w leczeniu ran, oparzeń, owrzodzeń, stanów zapalnych skóry i błon
śluzowych. Działanie ściągające i przeciwkrwotoczne: Krwawnik zawiera garbniki, które działają
ściągająco i przeciwkrwotocznie, co jest przydatne w przypadku krwawień z nosa, dziąseł, 
a także w leczeniu hemoroidów i żylaków.

Ruta:
Wykazuje właściwości przeciwzapalne, które mogą być pomocne w łagodzeniu stanów zapalnych:

skóry
błon śluzowych
stawów

Jarzębina zwalcza wolne rodniki, które przyczyniają się do starzenia się skóry i powstawania
zmarszczek. Łagodzi stany zapalne skóry, takie jak trądzik, łuszczyca, egzema i alergie. Rozjaśnia
przebarwienia skóry, w tym piegi. Poprawia elastyczność skóry i zmniejsza widoczność rozstępów,
zapewnia odpowiednie nawilżenie.
Olej rycynowy zapewnia głębokie nawilżenie i regenerację skóry na różnych poziomach. Olej dzięki
swym właściwością jest idealnym środkiem do łagodzenia podrażnień, zaczerwienień, a jego
regularne stosowanie może pomóc w poprawie elastyczności skóry.



Właściwości oleju kamforowego: Działanie przeciwbólowe i przeciwzapalne: Kamfora

działa miejscowo znieczulająco 
i łagodzi stany zapalne. Jest często stosowana w maściach i balsamach do
łagodzenia bólu mięśni, stawów, nerwobóli oraz reumatyzmu.
Działanie rozgrzewające: Olej kamforowy powoduje miejscowe przekrwienie skóry,
wywołując uczucie ciepła. Dzięki temu może być stosowany do rozgrzewania mięśni
przed wysiłkiem fizycznym lub jako środek wspomagający w przypadku
przeziębienia i odmrożeń.
Działanie antyseptyczne i przeciwbakteryjne: Kamfora posiada właściwości
antyseptyczne i przeciwbakteryjne, dzięki czemu może być stosowana do
dezynfekcji skóry oraz w leczeniu niektórych chorób skóry wywołanych przez
bakterie i grzyby.
Właściwości wykrztuśne: Wdychanie oparów kamfory może pomóc w rozrzedzeniu 
i usunięciu wydzieliny z dróg oddechowych, co jest korzystne w przypadku
przeziębienia, grypy i zapalenia oskrzeli.
Działanie stymulujące: Kamfora może pobudzać krążenie krwi i układ nerwowy, co
może być pomocne w przypadku zmęczenia, osłabienia i niskiego ciśnienia krwi.
Inne właściwości: Olej kamforowy może również wykazywać działanie

p rzeciwgrzybicze, przeciwwirusowe, przeciwświądowe i przeciwobrzękowe.

 

Masło shea jest bogate w witaminy A, E i F, kwasy tłuszczowe i antyoksydanty. Odżywia i
nawilża skórę, poprawiając jej elastyczność i jędrność. Wspomaga regenerację
komórek skóry, co przyczynia się do wygładzenia zmarszczek i spłycenia blizn. Jest to
idealny naturalny nawilżacz dla każdego rodzaju skóry, szczególnie suchej, atopowej 
i łuszczącej się. Może być stosowane do pielęgnacji skóry wrażliwej, skłonnej do alergii 
i atopii.

Oliwa z oliwek jest bogata w kwasy tłuszczowe, które tworzą na powierzchni skóry
warstwę okluzyjną, zapobiegając utracie wody. To czyni ją idealnym naturalnym
nawilżaczem dla każdego rodzaju skóry, szczególnie suchej i atopowej. Zawarte 
w oliwie z oliwek antyoksydanty, witaminy A i E, wspomagają regenerację komórek
skóry i spowalniają procesy starzenia. Regularne stosowanie oliwy może pomóc 
w wygładzeniu zmarszczek i poprawie elastyczności skóry. 

Krem zaleca się stosować regularnie 2-3 razy dziennie lub doraźnie w razie potrzeby.









 
































































