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Nasza historia:

Firma Health From Nature Ltd. zostata zarejestrowana 08 marca 2024 r. w Grays, w hrabstwie Essex w Wielkiej Brytanii.
Jej oddziat w Polsce powstat w maju 2024 roku. Firma jest wynikiem kilkuletniej pracy nad produktami i recepturami,
jej zatozycielki i prezesa zarzadu zielarki Jolanty Wedel.J ako firma staramy sie, aby nasze produkty zawieraty ziota
najwyzszej jakosci, gtdwnie organiczne i ekologiczne. JesteSmy Swiadomi, ze przyczynia sie to do Panstwa dobrego
samopoczucia i zdrowia. Moja pasja zaczeta sie we wczesnym dziecinstwie, gdy obserwowatam dziadkéow
uprawiajgcych ziota i wykorzystujgcych je, by pomagac ludziom w spotecznosci w powrocie do zdrowia. Dzieki
dziadkom miatam okazje by¢ swiadkiem niesamowitych efektow medycyny ziotowe;.

W szkole podstawowej w moim Zzyciu pojawita sie kolejna pasja — wielka mitos¢ do chemii. Podjetam studia na
Uniwersytecie Jagielloiskim w Krakowie. Na co dzien prowadze indywidualne konsultacje zielarskie z osobami z catego
Swiata, tworzgc spersonalizowane mieszanki na podstawie ich wynikéw badan i historii medycznej, aby wspierac ich
zdrowie mojg wiedzg i doswiadczeniem. Stworzytam linie herbatek ziotowych wspierajgcych dobrostan wielu narzadéw
oraz naturalnych, ziotowych kremdw o réznych witasciwosciach. Pierwszy krem, czyli "Propsorian krem" stworzytam z
myslg o moim synku, by nie miat blizny po operacji czaszki. Udato sie osiggna¢ ten cel ponad 15 lat temu, co mnie
zachecito, by p6js¢ dalej...i stworzy¢ kolejne naturalne produkty.

Nasza misja:
Sita natury podparta wiedza

Naszg misjg jest dostarczanie najwyzszej jakosci naturalnych rozwigzan — ziotowych herbatek i specjalistycznych
kreméw — ktére w bezpieczny sposdb wspierajg zdrowie i dobre samopoczucie. Wierzymy, ze klucz do skutecznosci lezy
w potgczeniu dwdch $wiatéw: wielopokoleniowej tradycji zielarskiej oraz rzetelnej wiedzy chemiczne;.
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Health From Nature sp. z o0.0.
Oddziat w Polsce

ul. Grabska 11, 32-005 Niepotomice
kontakt@zdrowieznatury.com
www.zdrowieznatury.com
+48739468793

Propsorian krem

Ingredients:Butyrospermum Parkii Butter, Ricinus Communis Seed Oil, Arachis
Hypogaea Oil, Olea Europaea Fruit Oil

200g

Giéwne skiadniki aktywne:

Olej rycynowy zapewnia gtebokie nawilzenie i regeneracje skory na roznych
poziomach. Olej dzieki swym wtasciwosciag jest idealnym srodkiem do tagodzenia
podraznien, zaczerwienien, a jego regularne stosowanie moze pomdc w poprawie
elastycznosci skory.

Masto shea jest bogate w witaminy A, E i F, kwasy ttuszczowe i antyoksydanty.
Odzywia i nawilza skore, poprawiajac jej elastycznosc i jedrnosc¢. Wspomaga
regeneracje komorek skory, co przyczynia sie do wygtadzenia zmarszczek

i sptycenia blizn. Jest to idealny naturalny nawilzacz dla kazdego rodzaju skory,
szczegblnie suchej, atopowej i tuszczacej sie. Moze by¢ stosowane do
pielegnacji skory wrazliwej, sktonnej do alergii i atopii.

Oliwa z oliwek jest bogata w kwasy ttuszczowe, ktdre tworzg na powierzchni

skory, warstwe okluzyjna, zapobiegajac utracie wody. To czyni jg idealnym
naturalnym nawilzaczem dla kazdego rodzaju skory, szczegolnie suchej

i atopowej. Zawarte w oliwie z oliwek antyoksydanty, witaminy Ai E,
wspomagaja regeneracje komorek skory i spowalniajg procesy starzenia.
Regularne stosowanie oliwy moze pomoc w wygtadzeniu zmarszczek i poprawie
elastycznosci skory.

Olej arachidowy jest idealnym naturalnym nawilzaczem dla kazdego rodzaju

skory, szczegdlnie suchej i atopowej, dzieki zawartosci kwaséw ttuszczowych.
Olej arachidowy zawiera witaminy A, E i F, ktore sg niezbedne dla zdrowej skory.
Witamina A wspomaga regeneracje komorek, witamina E chroni przed wolnymi
rodnikami, a witamina F nawilza i uelastycznia skore.

Mozna stosowaé na skore, w tym skore na gtowie (krem nie uszkadza wtoséw) oraz
paznokcie. Dla poprawy kondycji skdéry oraz paznokci nalezy stosowac¢ krem
regularnie przynajmniej raz dziennie.
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Health From Nature sp. z 0.0.
Oddziat w Polsce

ul. Grabska 11, 32-005 Niepotomice
kontakt@zdrowieznatury.com
www.zdrowieznatury.com
+48739468793

Propsorian ziotowy krem

Ingredients: Butyrospermum Parkii Butter, Olea Europaea Fruit Oil,
Symphytum Officinale Root Extract, Ricinus Communis Seed Oil, Aesculus
Hippocastanum Bark Extract, Crataegus Monogyna Flower Extract, Carbenia
Benedicta Extract, Ginkgo Biloba Leaf Extract, Ruta Graveolens Leaf Extract,

Sorbus Aucuparia Fruit/Leaf Extract, Quercus Robur Bark Extract, Achillea
Mitefolium Extract, Calendula Officinalis Flower Extract,
Chamissonis Flower Extract, Melilotus Officinalis Flower Extract

200g
Gtéwne sktadniki aktywne:

Zywokost tagodzi stany zapalne skéry, takie jak tradzik, tuszczyca, wypryski,
oparzenia stoneczne i odmrozenia. Przyspiesza regeneracje skéry i poprawia
jej elastyczno$¢. Giog bogaty w przeciwutleniacze, stymuluje regeneracje
komorek skéry, wspomaga odbudowe uszkodzonych tkanek. Poprawia
elastycznos¢ skory i zmniejsza widocznos$¢ rozstepow.

Kora debu wspomaga regeneracje skory, scigga pory i reguluje pH skory.
Ma wtasciwosci tagodzgce stany zapalne skory, takie jak tradzik, tuszczyca,
egzema i alergie.

Mitorzab japonski zwalcza wolne rodniki, ktére przyczyniajg sie do starzenia
sie skory i powstawania zmarszczek. Odzywia skoére zapewniajac jej
odpowiednie nawilzenie



Nostrzyk tagodzi stany zapalne skory, takie jak trgdzik, tuszczyca, egzema i
alergie. Zmiekcza i wygtadza skére. Chroni przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi.

Arnika tagodzi stany zapalne skory, takie jak tradzik, tuszczyca, egzema i alergie.
Przyspiesza regeneracje skory. Arnika zwalcza wolne rodniki, ktére przyczyniajg sie
do starzenia skory i powstawania zmarszczek, pomagajac przywroci¢ mtodzienczy
wyglad.

Krwawnik zawiera wiele cennych sktadnikow, takich jak olejki eteryczne, azulen,
garbniki, witamina C i flawonoidy, ktére nadajg mu wtasciwosci tagodzgce stany
zapalne skory. Przyspiesza regeneracje skéry, zwalcza wolne rodniki, opdzniajgc
proces starzenia i powstawania zmarszczek.

Ruta tagodzi stany zapalne skoéry, takie jak tradzik, tuszczyca, wypryski i alergie.
Chroni skore przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw, op6zniajgc

procesy starzenia. Ma wtasciwosci przeciwgrzybiczne i antybakteryjne.

Jarzebina zwalcza wolne rodniki, ktdre przyczyniajg sie do starzenia skory
i powstawania zmarszczek. tagodzi stany zapalne skory, takie jak trgdzik,
tuszczyca, egzema i alergie. Jarzebina rozjasnia przebarwienia skéry i piegi.
Poprawia elastycznos$¢ skory i zmniejsza widocznos€ rozstepdw. Zapewnia
odpowiednie nawilzenie.

Olej rycynowy zapewnia gtebokie nawilzenie i regeneracje skéry na réznych
poziomach. Olej dzieki swym witasciwosciom jest idealnym Srodkiem do tagodzenia
podraznien, zaczerwienien, a jego regularne stosowanie moze pomaoc w poprawie
elastycznosci skory.

Masto shea jest bogate w witaminy A, E i F, kwasy ttuszczowe i antyoksydanty.
Odzywia i nawilza skore, poprawiajac jej elastycznosc i jedrnosé. Wspomaga
regeneracje komorek skory, co przyczynia sie do wygtadzenia zmarszczek

i sptycenia blizn. Jest to idealny naturalny nawilzacz dla kazdego rodzaju skory,
szczegoblnie suchej, atopowej i tuszczgcej sie. Moze byc¢ stosowane do pielegnacji
skory wrazliwej, sktonnej do alergii i atopii.

Oliwa z oliwek jest bogata w kwasy ttuszczowe, ktdre tworzg na powierzchni
skory warstwe okluzyjng, zapobiegajgc utracie wody. To czyni jg idealnym
naturalnym nawilzaczem dla kazdego rodzaju skory, szczegdlnie suchej

i atopowej. Zawarte w oliwie z oliwek antyoksydanty, witaminy A i E,
wspomagajg regeneracje komorek skéry i spowalniajg procesy starzenia.
Regularne stosowanie oliwy moze poméc w wygtadzeniu zmarszczek

i poprawie elastycznosci skory.

Mozna stosowac na skdre oraz paznokcie. Dla poprawy kondycji skory oraz paznokci
nalezy stosowad krem regularnie przynajmniej dwa razy dziennie lub na przemian
z kremem Propsorian.
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Health From Nature sp. z 0.0.
Oddziat w Polsce

ul. Grabska 11 32-005, Niepotomice
kontakt@zdrowieznatury.com
www.zdrowieznatury.com
+4873946 8793

Ingredients: Butyrospermum Parkii Butter, Olea Europaea Fruit Oil, Symphytum Officinale
Root Extract, Ricinus Communis Seed Oil, Aesculus Hippocastanum Bark Extract, Crataegus
Monogyna Flower Extract, Carbenia Benedicta Extract, Ginkgo Biloba Leaf Extract, Ruta
Graveolens Leaf Extract, Sorbus Aucuparia Fruit/Leaf Extract, Quercus Robur Bark Extract,
Achillea Millefolium Extract, Calendula Officinalis Flower Extract, Arnica Chamissonis Flower
Extract, Melilotus Officinalis Flower Extract

200 g

Gtéwne sktadniki aktywne:

Zywokost ma wtasciwosci: Przeciwzapalne i przeciwbdlowe: alantoina, gtéwny sktadnik aktywny
zywokostu, ma silne dziatanie przeciwzapalne i tagodzgce bdl. Dzieki temu roslina ta jest
skuteczna w leczeniu stanéw zapalnych stawdéw, miesni, Sciegien oraz skory. Regenerujgce i
gojgce: zywokost przyspiesza gojenie sie ran, owrzodzen, oparzen, siniakéw i sttuczen. Stymuluje
rowniez regeneracje tkanek, w tym kosci, chrzgstek i skory.

Glog jest bogaty w przeciwutleniacze, stymuluje regeneracje komorek skéry i wspomaga
odbudowe uszkodzonych tkanek. Poprawia elastycznos¢ skéry i zmniejsza widocznos¢ rozstepow.

Kora debu dzieki wysokiej zawartosci garbnikéw, dziata Sciggajgco, co pomaga w:
e Zmniejszaniu stanéw zapalnych skory i bton Sluzowych
e tagodzeniu podraznien
e Przyspieszaniu gojenia sie ran i otar¢
e Zmniejszaniu obrzekdéw
e Wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne

Mitorzab japonski zwalcza wolne rodniki, ktore przyczyniajg sie do starzenia sie skory.
Poprawia krazenie krwi w catym organizmie, dzieki czemu moze:

e Zmniejszyc ryzyko zakrzepdw i udaréw mozgu

e Ztagodzi¢ objawy zespotu Raynauda

o Poprawic ukrwienie konczyn dolnych



Nostrzyk:
. zawiera zwigzki kumarynowe, ktére wykazujg dziatanie przeciwzakrzepowe, uszczelniajace

naczynia krwiono$ne oraz przeciwobrzekowe. Dzieki temu moze by¢ pomocny w profilaktyce
i leczeniu:
R Zakrzepicy zylnej
Zylakow konczyn dolnych
Obrzekow
Zastoju limfatycznego
. Dziatanie przeciwzapalne i przeciwbolowe: Nostrzyk posiada wtasciwosci przeciwzapalne
i przeciwbdlowe, ktore moga by¢ wykorzystane w tagodzeniu dolegliwosci takich jak:
. Bole reumatyczne
. Stanyzapalne stawoéw
. Bole miesniowe
Sttuczenia i skrecenia
. Wspomaganie gojenia ran: Nostrzyk przyspiesza gojenie sie ran i owrzodzen dzieki zawartosci
allantoiny, ktéra stymuluje regeneracje tkanek.
Arnika ma wtasciwosci:

. Przeciwzapalne: zawiera zwigzki, takie jak helenalina i dihydrohelenalina, ktére wykazujg silne
dziatanie przeciwzapalne. Dzieki temu arnika jest skuteczna w tagodzeniu standéw zapalnych
skory, miesni i stawdw.

* Przeciwbdlowe: dziata rowniez przeciwbdlowo, zmniejszajac dolegliwosci bolowe zwigzane z
urazami, sttuczeniami, skreceniami czy bélami reumatycznymi.

* Przeciwobrzekowe: pomaga zmniejszac obrzeki i opuchlizny, co jest szczegdlnie przydatne w
przypadku urazow, stanoéw zapalnych i po zabiegach chirurgicznych.

* Poprawiajace krazenie: moze poprawiac krazenie krwi, co jest korzystne w przypadku zylakow,
hemoroidow i innych problemoéw z krgzeniem zylnym.

Krwawnik:
« Wykazuje dziatanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne: Zawiera zwiagzki, takie jak azulen
i chamazulen, ktére wykazujg silne dziatanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Dzieki temu
krwawnik jest skuteczny w leczeniu ran, oparzen, owrzodzen, standw zapalnych skory i bton
$luzowych. Dziatanie sciggajace i przeciwkrwotoczne: Krwawnik zawiera garbniki, ktore dziatajg
« SCiggajaco i przeciwkrwotocznie, co jest przydatne w przypadku krwawien z nosa, dzigset,
a takze w leczeniu hemoroidéw i zylakdw.

Ruta:

Wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne, ktére moga by¢ pomocne w tagodzeniu standw zapalnych:
. Skory

. bton sluzowych

. Stawow

Jarzebina zwalcza wolne rodniki, ktére przyczyniaja sie do starzenia sie skory i powstawania
zmarszczek. tagodzi stany zapalne skoéry, takie jak tradzik, tuszczyca, egzema i alergie. Rozjasnia
przebarwienia skory, w tym piegi. Poprawia elastycznosc skory i zmniejsza widocznos¢ rozstepéw,
zapewnia odpowiednie nawilzenie.

Olej rycynowy zapewnia gtebokie nawilzenie i regeneracje skoéry na réznych poziomach. Olej dzieki
swym wtasciwoscig jest idealnym srodkiem do tagodzenia podraznien, zaczerwienien, a jego
regularne stosowanie moze pomoc w poprawie elastycznosci skory.



Masto shea jest bogate w witaminy A, E i F, kwasy ttuszczowe i antyoksydanty. Odzywia i
nawilza skére, poprawiajac jej elastycznosé i jedrnosé. Wspomaga regeneracje

komoérek skory, co przyczynia sie do wygtadzenia zmarszczek i sptycenia blizn. Jest to
idealny naturalny nawilzacz dla kazdego rodzaju skéry, szczegélnie suchej, atopowej

i tuszczacej sie. Moze byc¢ stosowane do pielegnacji skéry wrazliwej, sktonnej do alergii

I atopii.

Oliwa z oliwek jest bogata w kwasy ttuszczowe, ktére tworzg na powierzchni skory
warstwe okluzyjna, zapobiegajac utracie wody. To czyni jg idealnym naturalnym
nawilzaczem dla kazdego rodzaju skéry, szczegdlnie suchej i atopowej. Zawarte

w oliwie z oliwek antyoksydanty, witaminy A i E, wspomagajg regeneracje komorek
skory i spowalniajg procesy starzenia. Regularne stosowanie oliwy moze poméc

w wygtadzeniu zmarszczek i poprawie elastycznosci skory.

Wtasciwosci oleju kamforowego: Dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne: Kamfora

» dziata miejscowo znieczulajgco
i tagodzi stany zapalne. Jest czesto stosowana w masciach i balsamach do
tagodzenia bolu miesni, stawdw, nerwoboli oraz reumatyzmu.

« Dziatanie rozgrzewajace: Olej kamforowy powoduje miejscowe przekrwienie skoéry,
wywotujgc uczucie ciepta. Dzieki temu moze by¢ stosowany do rozgrzewania miesni
przed wysitkiem fizycznym lub jako $rodek wspomagajacy w przypadku
przeziebienia i odmrozen.

. Dziatanie antyseptyczne i przeciwbakteryjne: Kamfora posiada wtasciwosci

antyseptyczne i przeciwbakteryjne, dzieki czemu moze byc¢ stosowana do

dezynfekcji skory oraz w leczeniu niektorych choréb skory wywotanych przez
bakterie i grzyby.

Witasciwosci wykrztusne: Wdychanie oparéw kamfory moze pomdc w rozrzedzeniu

i usunieciu wydzieliny z drég oddechowych, co jest korzystne w przypadku

przeziebienia, grypy i zapalenia oskrzeli.

Dziatanie stymulujace: Kamfora moze pobudzac krazenie krwi i uktad nerwowy, co

moze by¢ pomocne w przypadku zmeczenia, ostabienia i niskiego cisnienia krwi.

Inne wtasciwosci: Olej kamforowy moze rowniez wykazywac dziatanie
p rzeciwgrzybicze, przeciwwirusowe, przeciwswigdowe i przeciwobrzekowe.

Krem zaleca sie stosowaé regularnie 2-3 razy dziennie lub doraznie w razie potrzeby.
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KALMER LITE

Odetchnij, zrelaksuj sie, zasnij.

Przeznaczenie i wlasciwosci:
KALMER LITE to starannie dobrana mieszanka ziél do
sporzadzania naparu, tradycyjnie stosowana jako wsparcie w
okresach napiecia nerwowego i dla ulatwienia zasypiania.

* chmiel | koztek lekarski (waleriana):

Pomagaja w utrzymaniu naturalnego snu oraz wspieraja
organizm w radzeniu sobie ze stresem.
« melisa lekarska:

« Pomaga utrzymac pozytywny nastrd] oraz wspomaga relaks
i spokojny sen.

* lawenda i rumianek: Przyczyniaja sie do odpreienia
i wspieraja dobre samopoczucie.

Zalecane prrygotowanie f sposhb uyciac

2-3 hyrecrhi hevbathd waypal berpodrednss do srdankd lub na sitho, nasiepaie ralsd
wrzgiy wodg (o objetodc Z50-350 mil Paroyd pod proyloyoem okodo 15-20 ménul
Stosowal W miae potrteby hub 2-3 razy diendne.

Ostraedenia i informacie dodatkowe:

Przechowywad w sposdb niedostepny dia mabych dreci. Kobiety w ciaky
i karmigce pieriiy orar oloby priyjmujgce leki powinny ikonsultowsd iig I
lekarzem przed spodyciem. Nie nalely przekraczad zalecane] porcjl do spoiycia w
ciagu drla. Nie stosowad w proypadiu alergil lub nadwratiwosol na kudrykoleiek
ze skladnikdw mieszanki.

Shizd: forirond Fela wrdlnych properopach:

korpen kartea lekarikiege (Walerisna offidinales)

litl meeliny fekarshie] (Melisss officinaliv)

sipsai chmielu pwycsamego (Humulhad lopulat)

boeviat lewendy (Lavandula angustifolia)

Wwial fwmilanku poipoiiego (Mainicaria chamomiila)

HEALTH FROM NATURE sp. z 0.0. oddzial w Polsce

; ul. Grabska 11, 32-005 Niepolomice
www.zdrowieznatury.com

kontakt@zdrowieznatury.com
tel./WhatsApp: +48739468793

tel./WhatsApp:+447867016623

e 4

\
t




L
_—
B pm——

i 1 " e
h (e e T &

e

S ——
e
- L |

o muiiryee il = jdpi ™
—— S e T




MENOSOLEN '

“p Dla Twojego komfortu w menopauzie. -

Przeznaczenie | wlaichwoscl:
MENDSOLEN to starannie skomponowana miesianka 14 ndd do sporigdiania
naparnd. Produkt jest prrernacrony dla kobéel w okresie menopauzalmym, kidre
shukdg nalurainege wiparcsa  dld rachowania  dobrego samopoCrucia
psychofizycanego | rdwmowagi
& HonicIyna CIenwonad, Witsiodek | STahwaal Tradydyiee SOSOWane w Otlu
lagodzenia udigtiwych objawdw menopauzy. takich jaok uderzenia goraca i
nadmierme pocenie sig.
# kozlek lekarski (waleriana) i serdecznik pospolity: Praycoymiajg sie do
cdpretenia | wytiszenia organismu. Wspierajg w ulrzymaniu naturalnego snu.
& ghag | mckorzab japonskn Tradyogiee STOSoWane Al WEpardid ukiadu Krgrenid
+ konicryna crendrona: Wsplera adrowie kodcl

Cel uiydia produkitu
Wepiera dobre samopociutie w okresie prrefogilania, srcregolnie w przypadiuc
CRrESoAACn UleErzen gorgia, Tudnd L0l w CEg@netOn stanu relaks, problenmow Te
snem oraz wahan nastroju.

Prrygotowanie i sposob udycia
Zaparzyd 2 caubate hyleczki misszanki do szklanki lub kubka. Zalad wrzgcq woda (do
peina, ok 250-350 mi). Parzyé pod prrykryciem 10-15 minut. Zaleca sie picie naparu 3
razy deennie po positicach.

Waine Ostrrefenia: Kobiety w Cigry | karmiate piersiy oraz osoby prryjmuidce bekd
(redaszcza preeciwakrzepowe) powinny skonsultowal sie 7 lekarzem przed spodytiem. Mie
stosowad w prIypadiu alergii na ktdrykobedek ze skiadnikdw. Informadia o huloredjic osoby 2
nadcifnieniem powinny unikad nadmiemego spolycia. Mie prrekraczad ralecanei porcj
Przechowywal w sposdb niedostepny dla makych dried

Shlsdniki: suirane Sots w ribaych proponcische konltoma coerwona (Trifolium pratense), koroed
kortks lekarikiego (Valerizna officinaling, wiesiobek dwuletni |[Qenothera biennis), wiertbonmica
drobnokwiatowa (Epiloblum parvifiorum Schreb), lukrecja gladica [Glyoyrrhiza glabra)l lid melisy
lekarshiej [Melizsa cfficinalis). ghig (Cratacgus lacvigatal milorzgh japodsid [Gingko biloba), li4é
maliny (Rubus idaeus), srabwia lekarsica (Sabia officinalis), lawenda [Lavandula), driggiel
(Angelica archangelical priywrolnik poipolity (Alhemills vukfarii), ¢haber Blawatek (Centaunea
Cyanul serdecinik pospolity (Lecnurus candiadal
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PROHAIRVIT

Dla zdrowia Twoich witosow.

Prrzeznaczenie i wlasciwosci:
PROHAIRVIT to bogata mieszanka 22 zi6l, skomponowana dla osbb
postukujacych naturalnego wsparcia dla zachowania prawidlowe] kondycji i

pigknego wygladu wiosdw, skéry i parnokci

-F'I
E# .\$ Zawartos cennych mineralow | witamin w ziolach takich jak skrzyp polny,
- , pokrzywa oy lopian proycynia sie do:
& wipierania ddrowia 1 waygladu wiosow, skory | pamnokd (dbek Zawartosd
rengzkdw krzemu | minerabdw).
* wrmacniania struktury i cebulek wiosdw, pomagajac zachowad ich naturaing
gestosl.
« wipierania krabenia w skorre pglowy, oo ulatwia dostarczanie skladnikow

odnywerych do mieszkéw whosowych.
= utrzymania witalnodci oraz ochrony komdrek przed stresem oksydacyjnym.

Dla osob, ktore chca naturalnie wspierac i odiywial oslabione wilosy oraz
dbac o ich zdrowy wzrost | mniej tamliwy wyglad.
Froygotowanie i sposdb ulyoiac

Waypad 2 crubate byfecrio missranic do sridanii. Zalad wrzgcy wody (290-350 mi)
Farpyl pod proyionyceem 1520 min. Stosowad 3 rary drienmnis po posiicach

Wakne RrTEbenia
Kobiety w otyhy | kermigre piarid) orar otobey proyimagace el drcrepdinge beid prrechmtslornenome
powdnemy dkorsuitovwsd 46 ¢ ekartem prred spolpdem (e winghedu na miorrgh) Mie stotowad w
prpadin sergE na Moniobviek e skisdndiolwy. NEE priekracrdl Recans] pofcl dibennd
Froechorat Wl W RPITOD el RIEpey Ok rmadych drstn

Sampone Hoky wordermych proparcpichs dele shrnypu poinepe (Equitetum arvente]l karod (Ceratonis
siliqual, lidd pokroywy (Urtics dioical soyneki chmielu (Humules lupulus), kenlcnyns crervwans
{Trifolium pratensel. milorzgbh japodiski (Gimkgo biloba), loedat remiankas [Matricaria
chamomilla), jpoemien ziclony (Hordeum wulgare)l, kigcre tataraku [Acorus calamus), korren
loplany (Arctium Lappal, i€ brrory [Betuls folium), owiat eendy [Lavandula officimalis), owiat
Aagbrtis (Calenduls officinaliz) tiehe nostrrylcs (Melitelud olficinalisl, korped pekrrywy (Umica
digiid radix) EiL rofmarynu (Redmadinud olfiinalinl biele Dymisnky (Thymoed vulgaris), nadidns
Eorberadil (Trigonells foenum-graedum), Hele krwawnika (AchiBlea millefolium] kvian
kocimictii [Mepeta cataria)
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DIABITECON

Twoje naturalne wsparcie dla rownowagi glukozy.

Przeznaczenie | wladciwodci:
DIABITECON to skoncentrowana mieszanka zidl stworzona dla oséb
doroslych, ktore chca wspierad utrzymanie prawidlowego poziomu glukozy
we krwi oraz zachowad zdrowy metabolizm weglowodandéw w ramach
rréwnowatonej diety.
Unikalna kompozycja zawiera:
¢ [isC morwy bialej | kora cynamonowca: 5§ kluczowymi skladnikami, ktore
pomagaja w utrzymaniu prawidlowego potiomu cukru we Krani.
owocnia fasoli | ziele rutwicy lekarskiej: tradycyjnie stosowane jako
wiparcie prawidiowego metabolizmu weglowodandw,
korzen mniszka lekarskiego: wspiera funkcje watroby, co jest kluczowe w
utrzymaniu stabilnego metabolizmu glukozy.
lis¢ pokroywy: wspiera ogflng witalnodf | funkcje ocryszczajgce
organizmu.

Waine Ostrzedenix Konlecmie skonsuliowad sie 1 lelarpem przed whycem, jesic
1. Stosusesz leki obnitajgoe pomom couknu. 2. Chorujesz na oukrnyoe (Wymagana regulama
kontrola ghukozy). Produkt nie jest zamdennddem zhdansowane] desty.

Priechowywad w suchym, chiodnym midjscu, w sposab niedostepny dia matych drieci.

Froygotowanie | sposdb uZyriac

Vipypas 2 Crubade Wyiecrio meRdedn oD FTMAmneG Lol wWIRg wodg [(F50-350 ). Farmyg pod
perEyioryr e 15-20 e, Siotowal 3 rAry dXeenres B porksonh

Vitalne osiriedenss Eobeely w Cilly | Kaimedde palfiy OFAX ofoby pempmagace keki Chihegdbee led
PTG BT Tepae, PoraineTy SESnTulTowsd e T SEkarTem rhid Spadypieeen [be wikgiedu fa hdnrrabi
Mg TEOLOWNGEL W Ty Pl EETEN M Sk

Lkladniki;

Suspong ricka w ridmpch propornciach

L monwy bishej (Mores aba], oweonia fasoli (Phaceolus wvalgars), Hele rnutwicy hescartkoey
[{}..1::3.; affoinals) korfen meiiika I:-l:..nr-,.‘i.:rg«n (Taraadum officinalel I=fd p-;h.r:',-ﬂ-_,' fUIrSEa
soical, kora CyMAMOnoala P e nai T CASS1a)
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UROPROCAN

Dla zdrowia drog moczowych i prostaty.

Prieznacrenie i wladciwodci:
UROPROCAN to starannie dobrana mieszanka 2iél do sporzadzania naparu,
stworzona z mysly o meicyznach, ktérzy chcg wspierad prawidlowe
funkcjonowanie ukltadu moczowego oraz utrzymad zdrowa funkcje prostaty
w ramach zrownowaionej diety.
Migsianka zawiera fiola tradydyjnie stosowane w celi
« Wspierania prawidlowej funkcji prostaty (np. pestki dyni, wierzbownica
drobnolkowilatowa)
# Utrzymania zdrowia pecherza i drég moczowych (np. macznica lekarska,
Zurawina).
« Wspierania funkcji wydalniczej nerek i dzalania mocropednego (np
pokrIywa pewyctajna, skriyp polny)
* Przyczyniania sie do ulatwienia calkowitego opréiniania pecherza
i swobodnego przepltywu cewkowego.

Wadne Ostrzedenia: Produkt nie zastepuie lecrenia, W proypadiou utroymaiaoych sie
trudnoddl 7 oddawaniem mociu, bl lub goraoid, nalely natychmiast skonsultowad sie 7
lekarzrem. Nie siosowad w CiaZy | podczas kanmienia peersia.

Froygotowanie i spotdh ukyciac
Visypad 2 cubate fyhecrd Bof do ridands Zalsl wikycy wody (250-350 mi]l. Parrpl pod prnpioyciem
1520 rrasrust Scritwesd 3 raky diFsecnee po podiosch

Shokadnili:
Sursrone Iaida w rddmpch propondach

peitki dymil (Cuduibita pepd Semenl hurinwna (Vaddmium madretarpon rultusl Mamicnd
pleciomnik lourre sele (Poteniilla erecra), kukunpdry [(Zea mays stgmal wierzbownica
drabnoivialond (Epdobium paraflonum) B4 i korTen polorhyay FayZaand] [Umsta dadital
prybel loadatonery (PoBlen), skrryp polmy (Equisetum anense), babka lancetowata (Plantago
lanceolata follum) jabowiec (Junaperus Communisl bylica bolepo drrewka [(Anemisia
abrotanum], kacre perru (Agrogyron repens rhiromal W brrory [Betula folium) rdest
ptasi (Polygonum adculare), mgirnkia lekarska (Arcostaphylos wva-ursi follum) szabsda
beiarsicn [Sabda officingdis], hoplan wigkery (Arctivm Leppa), koca debo (Querous conmex)
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IMMUNO-HERBAL -

Naturalne wsparcie dla Twojej odpornosci. = =

Prieznaczenie i wladciwodci:
IMMUNDO-HERBAL to bogata mieszanka ziéd stworzona, aby wspierad osoby,
ktére chey dbad o utrzymanie prawidiowej funkeji ukladu odpornosciowego
oraz witalnosci organizmu w okresach zwiekszonego zapotrzebowania (np.
jesienno-zimowych).
Drieki zawartodci jeiowki purpurowej, aronii, cytrynca chinskiego i fen-
ETEMIA, NAPAr
* Wspiera naturalne mechanizmy obronne organizmu i pomaga w
utrzymaniu witalnosci.
« Wspomaga komfort oddychania oraz zdrowie gornych drég oddechowych
(prawadlat, lipa, dilewanna)
= Dostarcza cennych witamin | mineralow, wipierajac regeneracje i ogolng
kondycje.
Dla oséb dorostych | dzieci powylej 12 roku iycia, dbajacych o odpornoid,
szczegblnie w okresach oslabienia lub spadku witalnosci.

Waine Ostrrebenia: Progdull 2assera fen-sref. Sosoewanse shonsullowad 2 eicarem w
proypadiou nadcrinienid luly proyjmonansd ko, N S1oSowad W 3Ty | PpOCCLas kifmidnid
paeTAY
Freyotowanie | speséb ulycia
Woypal 2 Crebale fyeCTio 7o O STiiansn. L WrIC) Wiy (250350 mi). Farpyd pod proycnyossm 15
20 rrseU Sotdawwdl 3 rady drsknese b poSeadh

Shkbadmikiz
susione fiola w ridmych proporcachc

babka lancetiowata (Plantago lanceolatal hibishs (Hblsous sabdariffall  eukalipous
(Eualyptus globulus) jeltwka purpurcwa (EChinadéa purpureal. bede-sden [Panda ginsengl
szatwia lekarska [(Sabvia officinalisl mnisrek bekarsid flosdat | korpen) (Taraxacum officinale),
ot  Afonel [Aronid malanocanpa), malng (K0 [Rubus deeut) tafchca bajkalilca
Soutellaria badcalendis) roldtnik (Hippophae rhamncedes) prawodlar (Korpen | BL (AR haea
oifficinales), cytnynier chifisks (Schisandra chinensis), bpa [Tlia cordatal, ber czarmy [Rowdat i
vt (Samibudus negral, drewanna (Verbasoum thapsus), imber (Zingibes offstinade), mabwa
czarna (Althaea roseal, rwawnik [Achillea millefolium), polrzywa (0] (Untica diokcal, sosna
ipagczii) (Pivias Sybvestris), plerssosnka losdat (Primula veris)
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DUOSTOINT

Naturalne wsparcie Twojego ukladu pokarmowego.

Przeznacrenie i wladciwodci:
DUOSTOINT to unikalna, bezglutenowa kompozycja ziél, stworzona do
wipierania prawidlowe)] pracy calego ukladu pokarmowego. Mieszanka
koncentruje sie na wsparciu komfortu trawiennego oraz utrzymaniu
fdrowych blon Slurowych toladka, dwunastnicy i jelit.

» Wsparcie blony Sluzowej: nasiona (babek, Inu) wspierajy utrzymanie
zdrowia blon fluzowych ukiadu pokarmowego.

* Komfort trawienny: ziola wspierajg trawienie | pomagaja rmniejszyé
uczucie pelnofci oraz wzdecia.

« Wsparcie pasaiu jelitowego: mieszanka wspiera prawidlows perystaltyke

i ulatwia wypréinianie.

‘Walne ostrreleniac Ozoby  niedroinotciy pelit nie powinny stosowal produlkiu.
W proypadiu iy, Earmienia piersia lub proggmowania lelodw skonsultowad sie
Z bekardem. Pamgta) o pidiu FeaeksIorne) il wodhy (min. 2 L dEennme)

Prrypolowanie i sposth ukycia:
Madely rrdel 2 crubate kyhecricn B proed ubyciem, wiypad je berpodnednio do loubla lub
STl [nee I"'-EI'-F.'i":r‘ parTy TH0d N Sk and sh FI-I'IEEIE-CIIEIE_I. Taiae WTEHCH Wiy (D& 250 m-
350 mil). Parryd 15-20 men. pod proyiorycsem Wypld cieply napar wrar T osadem, bes
odoedzanda. Stosowad 3 rary drennee W irakcse b o posE

Sckadnili:
Surrone Mok w rddmypch propontach

MESS0HLE DLy DhEfTrak :_'F"_lr:'...'ut;n afra) nadiong bablo jasowats EF:.'nn'..aEn Ovatal Natatng
{Linum  welassimum], owod  koprnu  wiosioeps  [(Fosnduluom  vilgane), redp  Wsa
(Erplutendwnd, Avend Satival miody jecrmieh [bergiutentsy, Hordeum vlgare]l B mesty
iMentha pipental. L babki rwyczajne] (Plantago majorl X melsy (Melissa offscinalil
iniri chmseiu (Humolus lupulus), B0 s2abeal [5abda offiiinass)l RoSHyCres ruimisniou
ihatricaria chamomilla), Pele krwaamika (Achillea millefolum) kiycre perru [AZropyTon
repeEns rhromal, roest plasl [(Fodyponum avislane]
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PROPSORIAN

Twoje wsparcie dla jelit i zdrowej skory.
Przeznaczenie | wiatciwodcl
PROPSORIAN to bogata mieszanka ziéd | nasion, stworzona z mydly o
kompleksowym wsparciu organizmu “od frodka”. Kompozycja koncentruje
s na wiparciu prawidlowego funkcjonowania ukladu pokarmowego oraz
rdrowego wygladu skéry
« Wsparcie pasalu jelitowego: babka plesznik, babka jajowata orar len
mielony wspieraja prawidliowa perystaltyke jelit | pomagaja w utrzymaniu
regularnosci.
+ Komfort trawienny: koper wioski, mieta | rumianek wspieraja procesy
trawienia i pomagajg zmniejszyd uczucie pelnodci oraz wzdecia.
= Wsparcie skéry: prawidlowe trawienie | wydalanie toksyn przekiada sig
na lepszy wyglad | kondycje skéry.

Produkt przeznaczony dla oséb doroslych, dbajacych o cere problematyczng
poprzez wsparcie funkcji jelit, regularnos< wyproznien i komfort trawienny.

Ostrzetenia: Zachowal min. 1 godzing odstepu miedzy spodycierm mieszanki a
proyjeciem lekdw, Nie stosowal w przypadku niedroznosc jelit. Pamietaj o piciu
rwickszonej ilodc wody (min. 2 L dziennie),

Priygotowanie | sSposob ubyciac MNalely fmiehl 2 chubate hyeciii zd prred
ubyciem, wsypal je berpodrednio do kubka lub szklanki [nie nalely parzyd ridt na
sitku and ich przecedzad), zalad wrzgcq woda (ok. 250 mi-350 md). Parzy¢ 15-20 min
pod przykryciem Wypil cieply napar wraz z osadem, bez odcedzania. Stosowal 3
razy dziennié w trakcie lub po posibio
Sholad i
SUSPOME Tida w rhdnych proponcgad

rurdiond babki phedrnik (Plantigo afra) nadiona babii psowats) (Plantago ovatal nadsins by
(Uinum  usitatissimum], owoc kopru  whoskiego (Foenkculum  wvudgare) zeehe owsa
(berplutenowe, Avena sativa), miody pecrmeed (berglutendwsy, Hordeum vulgare], B miety
(Mentha piperital W babki rwycrajne (Plantago major) B melsy (Melissa officinali)
srysrhi chmigdu (Huomules lupulus), B szabedi [(Sabda officinalis), kosryczek mumianiou
(Matricaria chamomals) reke lorwramikcs [(Achilles millefoliom) KEyire perTu {Agropnyron
repens rhinomal rdest plasi [Polygonum aviculare],
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— Liveridian

Ochrona i regeneracja Twojej watroby.

Przeznaczenie i wladciwodci:
LIVERIDIAN to starannie skomponowana mieszanka 14 zidd, stworzona 1z
myily o kompleksowym wsparciu zdrowia watroby oraz procesdw
trawiennych.

» Ochrona watroby: daieki zawartosc ostropestu plamistego (Erodio
sylimaryny) i karczocha, napar pomaga w ochronie i regeneracji komdrek
watroby oraz wspiera utrzymanie prawidiowego poziomu cholesterolu.

+ Detoksykacja i trawienie: wspiera prawidlowy produkcje 2dici, co jest
kluczowe dla trawienia tluszczdw, oraz wspomaga procesy detoksykacji
organizmu.

» Witalnofl: zen-szen wspiera utrrymanie witalno$ci.

= Komfort trawienny: Ziola takie jak mieta | rumianek wspieraja kKomfort
trawienny.

LIVERIDIAN jest przeznaczony dia oséb dorostych. Stosowad 3 razy dziennie

po positkach. Nalety 2 tyieczki zié! zalaé wrzatkiem i parzy¢ pod przykryciem
1520 minut.

Waine ostrzeienia: herbatka zawiera zefi-szefi: skonsultowal sie 7 lekarzem w
praypadiu nadcisnienia lub przyimowania lekdw. Mie stosowal w cigly | podczas
karmienia piersig. Mie stosowadl w proypadiu niedrodnosc drdg 2olciowych.

Shokadnili:
Lusrone Hota w rddmech proporciachs

otropeit plamiity [Siybum maranum)l Owod diiiey nldy (Rofa canina), kaciach [Cynara
soobymars), czystek (Cutus oretious) kurkuma (Curcuma longal meeta pseprzowa [Mentha
pipEaita), refridin (Pandx gedengl markhek lekarski (Taraxatum offinale), rdedt plad
(Polygonum aéoularel rumianek pospolity (Maincaria chamomillal jehma Takdowana
(Rubis plicatus), knwank pospolity [Achillea millefolium), bobrek trdglistioowy (Menyanthes
trifoliatal perr wiadciwy (Elymaurs repens)
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| DELITE UP

A1 Naturalny zastrzyk energii i koncentracji.

Przeznaczenie i wladciwodci:

DELITE UP to energetyzujjca mieszanka 12 zi6l, korzeni | owocdw, stworzona
dla oséb potrzebujgcych naturalnego wsparcia witalnosci | energii. £
Dzieki zawartosci ien-szenla, macy | milorzebu, napar pomaga: ]

* Iredukowad uczucie zmeczenia i znulenia. . -

» Wspierad sprawnosd umystows, pamied i koncentracje.

» Utrzymad prawidiowe kratenie krwi (waine dla os6b odczuwajacych

zimno w dioniach i stopach).
* Dodac energii do dzialania w ciagu dnia.

Prrygotowanie i $postb ulycia:

Drawkowanie: 2 coubate kpbeciki 7k zalad wrzgtkiem jok. 250 mil) i paroy pod proyloycem
15=20 mafwuL

Ze-wrghdu na dezialande pobudzajaoe. zaleca sie stopniowe wprowadzanie produktu:
Porzatek (plerwsze 3 dndl Stosowad oyl rand.

o 3 dniach: Mofna dodgcnel dawke popoludnicws, a po & dawke wiecromag

W raie problemdw 2 zasyplaniem zrezygnowad 2 dawek popotedniowychiwiecrornych

DEtraebinkic Produkt Tawiera hef-sien. Kordulladia I bekarrem jest konletina w proypadi
nadeitnienia ofrar stosowaniy lekfew prreciwrzakorrepowych (e wegledu na miorrgh
japddiia]. Mie fhoowedd W Cigly | POdCIad armatnily phersiy

Skiladniki:
susrone Hols w rdtnych proporciach

hefeslen (Panax gindengl jecrmien nelony (Hordeum wuigarel karob (Ceratonia sisqual
korzen Maca (Lepidium meyenis), miorzab japofiski (Ginkgo bioba), cytryniec chifsl
[Schisandra chinensisl owod | kwial giofu (Crataspus lasigatal, owod jardebiny [Sorbus
auCuparial, ruta (Ruta graveolens) drapacr lekarski (Centaurea benedictal kardamon
(Elettania cardamomin), imber (Zingiber officinale).
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VENIDE LITE

Wsparcie dla lekkich nog i krazenia.

Prreznacrenie i wiladciwodci:
VENIDE LITE to specjalistycrna mieszanka nidl, rowierajgca skiadniki tradycyjmie
stosonvane w oehu:

* tagodzenia bolu | dyskomfortu towarzyszacego ucruciu “cigtkich nog™
(dzieki korze wierzbhy).

» Wsparcia kraienia fylnego i uszczelnienia naczyn krwionofnych (drieki
Kasrtanowoowl, Korze debu i rucie)

« Poprawy mikrokratenia (mitorzab japonski).

Waine ostrzelenia: Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe powinny

berwzglednie skonsultowad sie z lekarzem (mitorzab, kasztanowiec, kora

wierzby). Mie stosowac w Cigfy | podczas karmienia piersig. Nie stosowac u

os0b uczulonych na salicdany (aspinme).

Venide Lite przeznaczony jest dla oséb dorostych.

Przygotowanie | sposdb Uiycia:

Wsypad 2 lyzeczki 730t do kubka, zala wrzgcg wodg i parzyC pod przykryciem 10-15
rdrnut. Stosowad 3 raty diennie po potlkach.

Skitadniki:
suszone ziola w réinych proporcjach:

proytulia czepna (Galium aparine), milorzab japodiski (Ginkgo biloba), kwiat i owoc
glogu (Cralaegus laevigata), owoc jarzebiny (Sorbus aucupariallowiat i kora
kasrtanowca Dwytzanego (Aesculus ippocastanum], kora debu [Quercus cortex),
kora wierzby (Salix alba cormex), ruta dwyczajna [Ruta graveohens),

. HEALTH FROM NATURE sp. z 0.0. oddzial w Polsce
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DETOX LITE "

Twoje naturalne oczyszczanie.

Przeznaczenie i wiladciwodci: y
DETOX LITE to delikatna, ale skuteczna kompozycja 2iél | korzeni, stworzona L
do codziennego wspierania naturalnych proceséw oczyszczania organizmu.
Mieszanka jest bezpieczna do diuiszego stosowania, poniewal nie zawiera
silmych Srodkow prieciysiczajacych.

Dzigki zréwnowatonemu skiadowi, napar pomaga:

« Wspieral pracg watroby (ostropest, kurkuma) i nerek (brzoza, nawloc),
kluczowych organdw detoksykacyjnych.

¢ Usuwaf nadmiar wody z organizmu, o przycrynia sie do uczucia lekkosci
(pery, brooia, pokriywa)

= Wspierad trawienie i prawidlowa prace jelit (koper, cykorial

Zalecane przygotowanie | sposéb ukycia:

Wsypac 1-2 lyzeczki zidl do szklanki, zalac wrzaca woda (ok. 250 mi).
Parzyt pod proykryciem przez 10-15 minut. Pi¢ cieply napar 1-3 razy dziennie
po positkach.

Waine ostrzedenia: Nie stosowad w cia?y i podczas karmienia piersia. MNie
stosowal w przypadku alergii na ktorykolwiek ze skladnikiw.

Skiadniki:
suszrone riota w réz rfch proporciadcng

ostropest plamisty (Silybum marianum), ziele skrzypu polnego (Egquisetum
arvensal, I8 orrecha wioskiego (Juglans regia), IS pokraywy (Urtica dicica), Korzen
pokriyasy [UMica doica radog, kigcre periu (Elhpmus répens) s brzory (Betula
pendulal, owol kopru wioskiego (Foenkoulum vulgare), korzen Cykor podroind
(Cichorium intybus), kigcze ostryzu (kurkuma)Curcuma longa), ziele crysika
[Cistus mcanus), Tiele navwhodl (Sobdago vl gaurea).

HEALTH FROM NATURE sp. z 0.0. oddzial w Polsce
ul. Grabska 11, 32-005 Niepolomice
- www.zdrowieznatury.com
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WEIGHT LITE {

Twoje wsparcie w drodze do wymarzonej sylwetki. ﬁ; 4
Przeznaczenie i wlasciwodci: o .
© WEIGHT LITE to bogata kompozycja zidl, stworzona dia oséb dorosiych, ktére by Pl

~  chcy wapleral proces kontroli wagl | utrzymad prawidlowy sylwetke w
ramach zdrowego stylu ycia i zréwnowaionej diety.
Dzigki Zrownowaionemu skladowi napar pomaga:
» Wiepierad prawidlowy metabolizm (karczoch, mniszek, cynamon).
- s Utrzymywat prawidlowy poziom glukozy we krwi (morwa biala, cynamon,
'# owocnia fasoli)
%« Usuwaé nadmiar wody I organizmu (pokrzywa, skrzyp, brzoza)
* Wspierac procesy trawienne | detoksykacji.
* Uzupelniac jod (morszczyn), ktory wspiera prawidlowy metabolizm
energetyczny.

WEIGHT LITE jest przeznaczony dla oséb doroslych

Zalecane prrygotowanie i sposob uZycia

Stosowad 3 razy driennie w trakcie lub po positku. Wsypa< 2 czubate hybeczki
ziét do szklanki, zala wrzaca wody (250-350 ml). Parzy¢ pod przykryciem 15-
20 minut.

Sktadniki:
susrone nola w nbbnych proporcjach:

ostropest plamasty  [(Sdybum  mananum], Deke Karcrodha (Oynara  Sookimius),
miniszek lekarski (Taraxacum officinale), skrzyp polny (Equisetum arvense), kigcze
perzu (Elymus repens) morwa biala (Morus alba) morszczyn pecherzykowaty
(Fucus wvesiculosus), kocanka pilaskowa (Helichrysum arenarium)  wiesiohek
dwuletni (Oenothera biennis) S maliny wiasciwej (Rubus idaeus), iS€ orrecha
wioskiego (Juglans régial, rozmanmn lekarski [Rosmarinus officinalis), kora debu
{Quercus conex), I brzozy (Betula folium), owocnia fasoli (Phaseolus vulgaris),
rutwica lekarska (Galega officinalis), S | korzen pokrrywy nwycrajne) (Urtica
dipica), oynamonowiec cejlonski (Cinnamomum verum), fiplek trdjbarwny (Vigla
tricobor), gwiardnica pospolita (Stellaria media),

HEALTH FROM NATURE sp. z 0.0. oddzial w Polsce
ul. Grabska 11, 32-005 Niepolomice
www.zdrowieznatury.com
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ORAL ZEN

Pielegnacja i ukojenie dla Twojej jamy ustnej.
Przeznaczenie | wiadciwodici:

ORAL ZEN to starannie dobrana komporycja ziod, przeznaczona do
sporzadzania naparu do plukania jamy ustnej. Jest idealnym rozwiazaniem
dla oséb dbajacych o higiene jamy ustnej, borykajacych sie z nadwrailiwodcia
drigsel lub stukajycych naturalnego sposobu na odiéwietenie oddechu.
Dzieki rawartodci szalwii, kory debu i rumianku, plukanka

« Dziala sciagajaco i lagodzaco na dzigsta i blong Sluzowg jamy ustnej.

« Wipomaga utrrymanie dzigsel w dobrej Kondycgji.
* Pomaga oczyicid jame ustng i zapewnia ucrucie fwietodci.

Ostrredenia: Tylko do ulytku zewnetrznego (plukanie). Nie polykal. Nie stosowad
w proypadiu uczulenia na skiadniki (np. rumianek, nagietek - rodzina Astrowatel.

Zalecane przygotowanie i sposob ufycia:

Zaparzyd 2 lyreczki w 150 ml wrzgtku. Odeedrid. Plukad usta prrez 5-15 min.
Wyplud

Skladniki:

susrone nola w nbanych proporcjachc

srabvna lekarska (Sahia officinalis), pokrrywa pwyczajna [(BSE | korzed) (Urtica dioica
LeaffRoot), rumianek pospolity (Matricaria chamomilla) goddriki (Eugenia
caryophnllus Bud), kora debu (Quercus robur Bark) kwiat | kora kasztanowca

(Aesculus hippocastanum Flower/Bark), nagietek lekarski (Calendula officinalis),

g HEALTH FROM NATURE sp. z 0.0. oddzial w Polsce
ul. Grabska 11, 32-005 Niepolomice
www.zdrowieznatury.com
kontakt@zdrowieznatury.com
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EYES LITE

Ukojenie dla Twoich oczu i powiek.

Przeznaczenie i whasdciwodci:

EYES LITE to delikatna mieszanka ziél przeznaczona do sporzadzania naparu
do stosowania zewnegtrznego w formie kompresdéw na powieki. Jest idealna
dia o36b odcruwajgcych zmecienie ocxu (np. po pracy priy komputerze),
| borykajacych sig z opuchlizng lub podraznieniami skéry wokél oczu.
Dzigki zawartoscl Swietlika lakowego, rumianku i chabra blawatka
kompresy z EYES LITE:

» Priynoszg uige zmeczonym i zaczerwienionym powiekom.

* Pomagajy zmniejsryd opuchlizng | “worki™ pod oczami.

» Driataja kojaco | odéwietajaco na delikatng skére wokdd oczu.

-
-
A

-

Oistrretenia: Tylko do uiytku zewnetrinego. MNie polykad. Nie zakraplal do aciu. W
rarie podradnienia prrensad SUOSOWame,

Zalecane przygotowanie i sposéb uiycia:

falac 2 hybeciki hol okodd 173 siklanki wrigce] wody. Parnyd 10-15 mien. Naléky ‘
dokladnie odcedrif, a nastepnie namoczyl platki kosmetyczne w cieplym naparze [ S
i nalolyd na zamkniete powieki na 5-10 minut. _,..r‘#.;#

Skitadniki:

susTone Hota w radnych propanciachs
swiethk lgkowy (Euphrasia rostkoviana), rumianek pospolity (Matricaria
chamomilla), nagietek lekarski (Calendula officinalis) ruta zwycrajna (Ruta
graveolens), chaber blawatek {Centaurea cyanus).

\ p HEALTH FROM NATURE sp. z 0.0. oddzial w Polsce

ul. Grabska 11, 32-005 Niepolomice
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PROOVULATIONER

Wsparcie dla cyklu i naturalnej ptodnosci.

Przeznaczenie i wladciwodci:
PROCVULATIONER o specjalstycina mipszanka rdd stworfona dla kobiet w wicky
TOIroLym, Khare:
| 1. Staragy S o distdko | potTukupy MaturElinefo Wipaicia
] 1 Eh:-l wipieral rirameprvags hormonalng i pravidiowy prochieg oyl menstruadyfnego "
ted-srenia, proywrotnika, macy | Hicta maliny, tradyoyjnie
Py Tyl Sl o
= wsplerania funkcl ukladu rozrodczego | ulabwiania zajica w ciale
*  ulrZymania réwnowagi hoomonalne), wspierajac bym samym regularmsg cwulacje
s InnesIani NAapesiia NETWoWeED | Uirnymania dﬂt‘-'-’E‘Eﬁ‘ SRR TLM LD
psychofinycznego w okresie starat
= weipldrania wilalnoddi ofal opbine] kondylp ofganihmu

Prrygotowanie | sposéb uiydla:
Waypal 2 crubate bydecrki méeszanki do szklankd. Talad wrzacg woda (250-350 mi) Parzyd
peod prpyieryciem 1520 ménut. Wypil deply napar wraz 1 osadem. Siosowad 3 rary diiennie
po posiicach. Hiola moina rémmiel zaparzyt na caby dzied w termosie.

Wakne Ofirbsbenis:
Koniecznie prrerwad stosowanie natychmiast po stwierdzeniu lub podejrzeniu ciaky.
Nie stosowaf w claty | podczas karmienla plersia. Nie nalety prrekraczal ralecanes]
porcji do spoiycia w ciagu dnia. Osoby prryimujace leki, szeregdinie leki

przeciwzakrzepowe (ze wigledu na Koniczynel, powinny skonsultowad sie z lekarzem
przed spofyciem. Produkt nie jest przernaczony dia mabych doecl. Preechowywad w

spotéb nicdostepny dia malych drieci.

Skladniki:
susrone Hoda w ndEnych proporgach

konicoyna crerwona (Trifoliuom pratense)l. pokrrywa payczajna (Urtica dioka)l, arcyedriegicl
[ﬁ-ﬂgﬁ‘i Zd a*change' Cadl, Ien-sIen [Panax EFEE‘I’lﬂ S-.I':r'ir-'ll Chirribei I\"-.i-i—.‘."l'l‘“['gl:l [ HALE YL S
hepulus), krwemik pospolity [Achillea millefolium), lebiodica [Oviganum wiganel, lukrecia
[Ghpoyrrhiza glabral maca [Lepidium meyenill maderzanka (Thymus serpylium)l malina
whrLcha (L) (Rubus idasus folum] nagietes [Calenduls officinales), nostreyk [WMellonus
ofTicinglit) proyamotnik podpolity LA e rmuilly VUIESrE) ridest plagi -:?'-:_:",Tll;-num L)L
Mumidnek I]-E-'i-p-l:-"[]' (Marricana chamomulla)l serdecrnek p-]!m::!:p' [Leonenes cardaal
Lalarai (REcde) (Aoorud Calimmirs riihiumal, ember [Zongiber Efinale)

My HEALTH FROM NATURE sp. z 0.0. oddzial w Polsce
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TICKLITE

Wsparcie odpornosci i zdrowia stawow.

Prieznaczenie i wladciwodci:

TICKLITE 10 faawantowana mecsianka Hod, orfend i kory. sheoriona dla osbh dongshch

ST DOMpEeCRIWeED WiHpar O Wilainosol, oopo rreDeCi |'I',.r'-.:l UL idwycn W ramadn

Inlramiiawalone] deity

Undlcalng kompodycia Tawiera m.in

& WERpancee Stawbw | muchae diabedsk] parur | Rora wierzhy radycjnee wipeseragy
clistycrnodd stimadea | et orar Lepoding dysioomibon ruchonay

& OOpodTedSl | BNETELC ancrographis | Jen-50e0 Wipseralg prawneowe ".In":‘-:‘-:l'ﬁﬂ’! 2
ukiadu odpomotcosego | dodaja energii

s wigdowodol priecrvutieniajiace; kurkoma | wilkakora s3 simm anfypsydantams,
ChrenioyTmd Komon pryed usrcodremniaml

= detoktyacia

N3O rmtar sy

pokrIywa skrryp wipleraiy funkcie wydalngthe nertk | usuwanie

Sposdb ubycia | dawkowanie:
Dawdogesanie (Donodlil 2 crubate hedecrkd miesranki zalad sridaniky wrzaoej wody. Paroypl pod
pryeryciem 10-15 minut. Stosowad 3 razy daennks po posi#ach

Ostrretenie: Produkt tylko dla doroshych, NIE STOSOWAL W CIAZY ORAZ GDY
WYSTEPUJE MOZLIWOSE ZAJSCIA W CIAZE (re wegledu na rute). Konieczna
konsultacja lekarska w  proypadku  nadeoitnienia lub  stosowania lekdw
precewrakrZeponenich (Fen-soen, lukrecp, Kora wierzry), Alergemyt Produkl Zavwierd
gOrcIyoe

Skladnikic
SUSFONE ZeCaa W MO DOOporjaei:

el foorren | Mele) (Diptacus fullonem] wilkakora (Uincaria tomentofa), diabedtic pahoer
(Harpagophytum protumbent), kurinema (Curuma longal rdesiowied japodiaki (Reynoastria
japonecal, andrographis (Andrographes panicubsia) raganek (Astragalus membranadews)
P [Panin Siniengl rdest pras (Pohyponuem idulire], Serdedrntk pospoliny ([Leonunags
Cardia{al gporcryca Deata o crama [Sinapes alba I Brasska n gral, kora weerzby [Sadnn alhal
ora deba (Querius comex), LSl podbeabs (Tussiapo faMaral korded luoredh (Ghyoyrhiza
Elabral e SEriypu [Equisetum anveniel pokroywa [Urtica diokia) {Sabna
olficinalis], imber mislony [(Zngiber oificinale) fwistlik [Euphratia offcinale) muta [Ruts
graveoking], podagnyecind [Adgopodosm poda@r g,
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